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Sok elfoglaltság m ellett is 
juthat naponta egy fél óra 
a testedzésre. Ha a lakás

ban terem tünk lehetőséget a rend
szeres mozgásra, még utazgatni 
sem kell a legközelebbi tornate
remig. Az előszobában, a folyosón 
vagy akár a szobában is elhelyez
hetjük a használaton kívül ládá
nak látszó, ülőhelynek alkalmas 
edzőpadot (színes képünkön látha
tó). Két részből álló ülőlapját fel
tám asztva súlyzóval, gumikötéllel, 
expanderrel vagy labdával végzett 
gyakorlatokhoz használhatjuk. A 
kb. 100X30 cm alapterületű ládá
ban tároljuk a sportszereket: a lab
dákat, az ugrókötelet, a teniszütőt, 
a súlyzót stb.

Edzopati
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Kondícióterein 
az előszobában

Egyenes szélű darabok
A fenyődeszkából k ia lak íto tt ed- 

zőpadhoz a következő alkatrészek 
szükségesek: 1 db 994X270X18 m in
es fenéklap  (1), 2 db 2030X400X18 
m m -es oldal (2), 2 db 270X400X18 
m m -es hom loklap (3). A  párnázo tt 
fedél tám larésze (4) 800X350X28, 
az ü lés (5) 3^0X350X28 mm-es. A 
láda ta lp a it (6) 2 db 360X60X60 
m m -es lécből, a  tám aszt (7) 2 db 380X 
45X20 m m  m éretű  lécből alakítsuk 
ki. A tám asz összekötője (8) 268X 
X45X20 mm-es. A fogazott léc (9), 
m ellyel a tám la dőlésszöge, ill. m a
gassága állítható, 600X30X20, a 
hom loklapra szerelt ütközőléc (10) 
ped ig  120X30X20 mm-es. (A foga
zott lécet összeszerelés előtt m un
kálju k  meg. Ehhez .20 mm  átm érő
jű  F orstner-fú róval készítsünk lyu
k aka t a léc szélének közelébe, m ajd  
finocmíogazású fűrésszel vágjuk ki 
a fogakat.)

Szükség lesz még 2 db 40X30X 
30 m m -es lécdarabra (11), am e
lyekkel a  tám asz sarokkötését erő 
sítjük  meg.

A lád a  fedelét egy 350X350X20 
m m -es (12) és egy 800X350X20 
m m -es (13) habszivacs lappal bo
rítju k  m ajd  be, a  szivacsra pedig 
egy 1400X500 m m -es m űbőr (eset
leg erős vászon) anyagú bevonatot 
(14) helyezünk. A két fedélrészt 
350 m m  hosszúságú, 16 mm széles 
réz zongorapánttal (15) kapcsoljuk 
egymáshoz.

A szereléshez 2 db M8X50 m m-es 
kapupántcsavar, 4 db M8-as csavar
anya, 12 db 4X40-es facsavar, köl
dökcsapok vagy szegek és enyv 
szükséges.

összeszerelés
M indegyik alkatrész téglalap a la 

kú, k ifűrészelésük egyszerű, csak a 
sarkok pontos derékszögeire kell 
ügyelni.

Először a fenéklapot és a két 
hom loklapot erősítsük össze. Ha 
van nagym éretű  csavaros szorí- 
tónk, illetve m egfeszíthető zsineg
gel e llá to tt sarokszorítónk, az egyes 
lapokat ragasztással és utólag fú rt 
lyukakba enyvezett csapokkal kös
sük össze. Szorítókészülék h iányá

ban az egyes darabokat enyvezés- 
sel és szegekkel szereljük egym ás
hoz. A nagym éretű o lda laka t az 
alaplap  és a hom loklap a lk o tta  U 
alakú vázra ragasszuk fel.

S záradás u tán  csavarozzuk fel a 
láda a ljá ra  a léclábakat, a  lehető 
legközelebb a hom loklapok alsó 
éléhez, hogy az edzőpad ne b illen 
hessen fel. Az éleket, sa rk o k a t csi
szoljuk egy síkba, ill. te lje sen  si
m ára.

A fedél ülőrészét „kárp itozás” 
elő tt ragasztóval és facsavarokkal 
kössük a láda pereméhez. A tá m 
larészre pedig szereljük fel a foga
zott lécet, a tám la középvonalában.

A fe lha jtha tó  tám asz két szélső 
darab jának  végére fű része ljünk  
fészket a vízszintes léc beeresz té
séhez. A sarokkötés sz ilárdságát a 
ké t kis felragasztott lécdarabbal 
növeljük. A ládaoldalhoz kap u p án t- 
csavarokkal csatlakozó lécvégeket 
ráspollyal kerek ítsük  le, s készít
sük el a kapupántcsavarok fu ra ta it.

Ragasszuk a szivacslapot a tá m 
lá ra  és az ü lőlapra, m ajd tűzőgép
pel vagy kárpitosszegekkel rögzít
ve feszítsük rá  a m űbőr (vagy v á 
szon) bevonatot.

Végül csavarozzuk fel a zongo
rapán to t a  ládára  szerelt ülőlap, ill. 
a tám la  élére. A kész edzőpadot 
páccal, viaszos páccal vagy sz ín te
len lakkal vonjuk be.
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Irószertároló. 
falitábla

Az iskolások tanulósarkát, 
szobáját nem rendezhetjük be 
ugyanúgy, mint a felnőttek  

lakrészét. A gyerekek nem is érzik 
jól m agukat az ülőgarnitúrával, s 
a szülőkéhez hasonló szekrénysor
ral bebútorozott szobában. Célsze
rűbb, ha a fekhelyeken kívül nagy
méretű asztal, kényelmes, könnyű 
székek és különféle polcok, tartók 
alkotják a berendezést.

Rajzeszközök, ollók, vonalzók, fes
tékek  tá ro lásá ra  dobozokból össze
á llíto tt ta r tó t (1) készíthetünk  szá
m u k ra . Az egyik fa lfe lü le te t pedig 
egy-két „isko la táb lával” bo rítha tjuk  
be (első borító  o ldalunkon lá th a 
tó). A tá b lá ra  nem csak rajzo ln i le
het, az t a  gyerm ekek az otthoni 
fe ladatok  m egoldásakor is használ
h a tják .

irószertároló
É rdem es gyűjtögetni a különféle 

dobozokat (teás, kekszes, bonbonos 
dobozokat, m űanyag tá la k a t stb.).

m éretnél a faanyag  vastagságának 
kétszeresével kisebb. H a az író 
szertároló t az a sz ta lra  állítva hasz
náljuk , a ljá t olyan nagyra fű ré 
szeljük ki, hogy 8—1.0 cm -nyi ré 
sze átnyúljon  a h á tlap  alatt. A kkor 
a  dobozokkal ellen té tes oldalon lé
cekből összeállíto tt „kalodát” ké
pezhetünk ki (3), am elyben elfér 
valam ennyi vonalzó, vagy a hen 
gerré csav art ra jzpap ír.

A leszabott, összeillesztett elem e
ket ragasztóval erősítsük  egym ás
hoz. A ta rtó  a ljá t, a  vonalzó „ka
loda” léceit, az íves o ldalakat és a 
fiók a ljá t a ragasztáson kívül k is
m éretű  facsavarokkal vagy szegek
kel is rögzítsük. A fém lem ez do
bozokat epok itta l ragasszuk a fá 
hoz, esetleg k é t-k é t k is facsavar
ra l is biztosítsuk m indegyiket (4).

A kész író sze rta rtó t fessük be 
tetszőleges színű festékkel. Az éle
ket eltérő  sz ínűre  is festhetjük . 
Végül öntapadós, lem osható ta p é tá 
ból k ivágott csíkokkal, cím kékkel 
díszítsük a sok apró  holm i elhe
lyezésére a lkalm as táro ló t (5).

a ragasztást néhány facsavarral Is 
erősítsük meg.

A fe lü le te t géppel (vibrációs vagy 
szalagcsiszológéppel) m unkáljuk te l
jesen sim ára, síkra. A nyers fa 
anyagot kencéveí telítsük, hogy a 
festék jól tapad jon  ra jta , s elv i
selje a nedves szivaccsal végzett 
tö rléseket. Alapozás u tán  a tá b lá t 
m att fekete felületet eredm ényező 
isko latáb la festékkel vagy W allkyd- 
dal, esetleg más m att festékkel 
ken jük  be. A felületkezelést a tá b 
la vízszintes helyzetében végezzük, 
hogy a festék  ne folyjon m eg és 
egyenletes rétegvastagságú legyen.

Ezeket tetszőleges elrendezésben 
szerelhe tjük  fel egy kb. 50X40 ern
es falapra . A lek erek íte tt sarkú, 
5—8 m m  vastag anyagú lap ra  nem 
csak  a dobozok kerü lnek , hanem  
falem ezből k ifűrészelt rekeszek, 
fiókok  is. A téglalap alakú  hátlap  
k é t felső sarká t 4—5 cm -es sugár
ban  kerekítsük le. Fűrészeljünk  ki 
3 db 25 cm sugarú, negyedkor a la
kú darabo t is. Ezeket m ajd a lap 
k é t o ldalára erősítjük  fel.

A ta rtó  alját. ill. az elülső pe
rem ét egy 50X25 és egy 40X10 
cm -es falemez csík alko tja . A két 
íves lapból k ia lak íto tt levélrekesz 
a lja  25X10 cm -es darab . (Ez a fa
lem ez csík a fiók te te je  is). A meg
ad o tt m éretű darabokon kívül te t
szőleges m éretű rekeszeket á llíth a 
tu n k  össze, m elyek válasz lap jait az 
alsó lap ra  ragasztjuk  (2). A m a ra 
dék faanyagból fű részeljünk  ki kis, 
íves polcokat, s ragasszuk a ne
gyedkor alakú „szim pla” oldalra.

A fiók előlapja 10X10 cm-es, 
szélességgé és m agassága ennél a

Falitábla
A hasznos eszköz m éretét a sza

bad falfelü lethez igazodva, vagy 
tetszés szerin t válasszuk meg. Egy 
150X100 cm -es fa litáb la  fe ladat- 
m egoldáshoz és rajzoláshoz is elég 
nagy. A nyaga furnérozott pozdorja- 
lap, léckerette l m erev íte tt farost
lemez, esetleg acéllem ezzel beborí
to tt falap  (pl. régi asztallap) is le
het. Ez utóbbi alkalm as lesz a rra  
is. hogy kis m ágnesekkel táb láza 
tokat, képeket, üzeneteket rögzít
sünk a táb lán .

Az egyenes szélű, sík lapot a 
h á to ld a lára  szerelt akasztófüleknél 
fogva erősítsük  a falra. A felfüg
gesztéshez facsavar m enetű szárral 
e llá to tt kam pókat használjunk. A 
táb la a négy sarkánál k ia lak íto tt 
fu ra tokon  á t  nagym éretű facsava
rokkal és m űanyagtip likkel is fa l
ra  szerelhető.

A vékony falemez anyagú táb la  
m erevítő  k ere té t lehetőleg vízálló 
ragasztóval erősítsük a lem ezre, s

L apunk elülső borítólapján egy 
fa litáb la  igazán különleges elhelye
zése lá tható . A házi m elegvíz-fűtés 
hálózat egy — csappal lezárható  — 
vízszintes szakaszának csöveire erő
sítették . Így eltakarja  a mögöttes 
helyiséget ellátó, a szobát bizony 
elcsúfító  csőrendszert is.

s - t
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Kampósbot husánghói
Manapság már inkább 
csak színpadon látni séta

botot. Pedig sokan — így Tóth Ber
talan emődi olvasónk is — használ
nák, hogy lépéseik biztosabbak le 
gyenek. Köves, egyenetlen terepen, 
hegymászás, kirándulás közben is 
jó szolgálatot tesz egy erős, jó 
fogású sétabot. Jó két ujjnyi, kb. 
20—25 mm közepes átmérőjű, egye
nes szálú husángból magunk is ké
szíthetünk egy „kampós” togójú sé
tabotot. A kiválasztott husáng 20— 
30 cm -rel legyen hosszabb, a könyö
kűnk és a talaj közötti távolságnál.

H ajlítá s  cé ljá ra a lom bos fák  a l
kalm asabbak , m in t a tűlevelűek. 
K itűnően  hajlítha tó  a  bükk, a kő
ris, a  mogyoró, valam int a  jávor, 
az akác és a  tölgy. B árm elyik f a 
fa jtá t választjuk , egyenes szálú és 
rostirányú , teljesen hibam entes, 
legalább 1,2 m  hosszú husángo tke- 
ressünk (1). (Nem á r t  k e ttő t is vág
ni, ha esetleg az egyik m egtörne 
vagy h ib á s  lenne, legyen tartalék .) 
A kérge t széles pengéjű, éles kés
sel távo lítsuk  el (2).

A lecsupaszíto tt bot vastagabb  
végének 30—40 cm -es szakaszát 
kell m eghajlítanunk. E m űvelet 
közben az ív  külső o ldalán a fa 
rostok m egnyúlnak, a m ásik o lda
lon viszont töm örödnek, a két el
len tétes ha tásnak  k ite tt rész kö
zött egy feszültségm entes, „sem le
ges szál” helyezkedik el. L egna
gyobb az igénybevétel a  húzott ol
dalon, az ív  külső felén.

A görbületi sugár függvénye a fa 
vastagságának. Ha a görbület k i
sebb, m in t az átm érő 30-szorosa, 
akkor gőzölés nélküli ha jlítá sko r a 
fa eltörne. Az alakíthatóságot gő
zöléssel nagym értékben fokozhatjuk. 
Ehhez a legegyszerűbb, házilag 
előállítható „berendezés” egy fede
les lábas, m elyet három negyed ré 
széig vízzel tö ltsünk  meg. A h a jlí
tandó  botszakaszt illesszük az 
edénybe (3). A m ásik végét a gő
zölés ide je  a la tt  tám asszuk meg. 
Tapasztalatok alap ján  25 m m  v as
tag anyaghoz kb. egyórai gőzölés 
szükséges. Ennyi idő a la tt a fa 
anyag te ljes keresztm etszetében á t
gőzölődik, s hajlítha tó  állapotú  
lesz.

A gőzzel te líte tt fán ak  hajlításlg  
nem  szabad lehűlnie. Ezért az egy 
óra elteltével azonnal fog junk  hoz
zá a  m űvelethez, m égpedig védő
kesztyűben. A szükséges e rő t egyen
le tesen  és fokozatosan, m ind ig  csak 
k ism értékben  növelve fe jtsü k  ki
(4) . A m ikor a m eghajlíto tt bo tsza
kasz m ajdnem  U alakot a lko t, egy 
erős kö té ldarabbal vagy huzallal 
fogjuk össze az U ké t szárát.

Az összeszorított részeket egy 
szeggel vagy egy fad a rab  fe lhasz
nálásával húzassuk egym ás felé
(5) . A „sab lon t” száradásig  hagy
juk  a bot m eghajlíto tt végén. A 
te lje s  száradás ideje a  faanyagtól, 
ill. a gőzölés során fe lv e tt víz 
m ennyiségétől is függ. S ie tte th e t
jü k  a k iszáradást, h a  pl. kályha 
közelében vagy meleg, száraz  leve
gőjű helyen táro ljuk .

A kam pósbot végét fűrésszel vág
ju k  le  a megfelelő hosszúságúra, 
m ajd  a  felü leté t csiszoljuk egészen 
sim ára  (6). A világos á rn y a la tú  fá t 
páccal színezhetjük, sö té títhe tjük . 
Kevésbé kopik a bot vége, h a  recés 
végű gum iharangot (botgum it) 
húzunk rá.
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Eletvédő kapcsoló

V

[1984. január 1. óta ma- 
Igánépítkezésekhez is csak 
lakkor adnak áramot az 

áramszolgáltatók, ha — közvetle
nül a fogyasztásmérő után, a 
„munka-hálózat’' védelmére — 
űn. „áramvédő” kapcsolót is be
köt a villanyszerelő. Az áramvédő 
kapcsoló (korábban: hibaáram- 
védőkapcsoló) ugyanis az ipari 
és háztartási áramütéses balese
tek elhárításának egyik igen fon
tos, korszerű eszköze.

Az áram ütéses balesetek  szám a 
a ház tartásokban  — de az ép ítke
zések so rán  is — igen je len tő s  és 
sa jnálatos módon a ba lese tek  kö
zül igen sok a halálos k im enetelű .

A balese t rendszerin t a z é rt kö
vetkezik  ibe, m ert egy készülék, il
letve erősáram ú berendezés m eghi
básodik, ennek következtében olyan,

m egérin thető  részei is feszültség 
alá kerü lnek , am elyekhez — ha a 
készülék, a berendezés h ibá tlan  
lenne — veszélyes következm ények 
nélkül hozzányúlhatnánk . A h iba 
m ia tt feszültség  alá kerülő fém ré
szek (pl. egy vasaló, egy betonke
verő fém teste) m egérintésekor tes
tünkön  á ra m  folyik át, am ely a  lég
zést, a  vérkeringést (szívműködést) 
súlyosan k áro síth a tja , esetleg m eg
bén íthatja .

De áram ü téses  baleset keletkez
het akkor is, h a  a testünkön  nem  
valam ilyen készülék belső h ibá ja  
m ia tt h a lad  á t áram , hanem  azért, 
m ert — figyelm etlenségből, gondat
lanságból, tudatlanságból — olyan 
fém részhez, vezetékhez, készülék- 

é r in tk e z ő h ö z  nyúlunk, am ely üzem- 
szCsűen, te h á t rendes körülm ények 
között is feszültség a la tt van. Pél- 

‘ d áu l: h a  televíziónkat m agunk 
ak a rju k  m eg jav ítan i s a h á tlap já t 
levéve a készülék bekapcsolt á lla 
po tában  n y ú lu n k  be annak  belsejé
be. De ház i villanyszereléskor, lz- 
zócserekor is elő fordulhat ilyen 
baleset.

A balese ti veszély különösen 
gyerm ekeknél nagy, hiszen ők egy
részt tu d a táb a n  sincsenek a ve
szélynek, m ásrészt já ték  közben ke
rü lh e tn ek  végzetes következm ények
kel já ró  helyzetbe. Felnő ttekre pedig 
különösen az építkezés során  lesel
kedik  az áram ütéses halál, m ert az 
glektrom os gépeket o tt m űködtet- 

Jag m o sto h áb b  viszonyok kö
zött

A védekeze __
hogy h a  a testnek az áram körbe 
kerü lése bekövetkezik, a m egérin
te tt készülék, berendezés, vezeték 
au tom atikusan  és a lehető legrö
videbb időn belül lekapcsolódjék 
az á ram fo rrásró l, ne m arad jon  fe
szültség a la tt. Azaz a balesetet 
szenvedő testén  tovább nem  halad 
át az áram .

Az ilyen au tom atikus védelem 
mel szem ben az egyik legfonto
sabb kívánalom , hogy a lehető leg
gyorsabban  m űködésbe lépjen. 
N yom ban azután, am in t egy készü
lék, berendezés m eghibásodása vagy 
egy üzem szerűen feszültség a la tt 
álló fém rész m egérintése bekövet
kezik. U gyanis m inél rövidebb 
ideig ta r t  az áram ütés, annál k i
sebb a károsodás esélye.

C ikkünkben  az ez idő szerin t leg
hatékonyabb  védőszerkezetet, az 
áram védő  kapcsolót ism erte tjük , 
am elynek  használa tá t a KLESZ 
(K om m unális és lakóépületek  é rin 
tésvédelm i szabályzata) 1984. ja 
n u á r 1-e óta kötelezően ír ja  elő. 
A K LESZ-ről szólva m egem lítjük, 
hogy az építkezések áram ütés 
szem pontjából legveszélyesebb v il
lam os berendezései az áthelyezhető 
gépek (szállítószalag, betonkeverő 
stb.) és azok legkönnyebben sérülő 
csatlakozó vezetékei. Bár óvórend

szabályban  rögzített előírás, hogy e 
gépi berendezéseket csak a háló
zatról leválasztott, feszültségm entes 
állapo tban  szabad áthelyezni, to 
vábbá, hogy e gépek csatlakozóve
zetékeit még ideiglenesen sem sza
bad a földön vezetni (ahol azokat 
vaskerekek, földön csúszta to tt fém - 
szerkezetek könnyen m egsérthetik), 
az elő írásokat igen r itk á n  ta r tjá k  
be.

Így működik
Az áram védő kapcsoló egyaránt 

a lkalm as egyedi készülékek, illetve 
te ljes hálózatok balesetelhárító  k i
kapcsolására. Mivel az elektrom os 
készülékek m eghibásodása nem csak 
balesetet, hanem  tűzveszélyt is 
okozhat, az áram védő kapcsoló 
egyes tűzesetek megelőzését is szol
gálja.

A kapcsoló m űködésének lénye
ge, hogy a védeni k íván t készülék
be vagy hálózatba, berendezés
részbe befolyó áram ok összegének 
egyenlőnek kell lenni az onnét el
folyó áram okéval. Ha ez az egyen
súlyi állapo t bárm ely okból (a ké
szülék belső hibája vagy feszültség 
a la tt álló fém részeinek em ber, á l
la t á lta l történő m egérintése) kö
vetkeztében megbomlik, a  készülék 
a m egengedett értékek  túllépéséig 
érzékeli és lekapcsolja a hibás^ 
szüléket vagy a véletlen ig  
é rin te tt, feszültség a l b e r e n 
dezést, hálózg

ényege — am int az 
Jbrán  is látható — az, hogy az 

áram védő kapcsoló összegező áram 
v á ltó já n  a tápláló hálózat felől 
csatlakozó valam ennyi áram vezetőt 
>,át kell b ú jta tn i”, m íg azt a ké
szüléket, am elynek m egérintésekor 
az ahhoz hozzányúló személyt 
á ram ü tés  ellen védeni k ívánjuk, 
egy földelőhöz, vagy a hálózat n u l
lavezetőjéhez kapcsoljuk. M indad
dig, am íg a bejövő és kim enő á ra 
m ok közt nincs különbség — tehát 
sem  a földelés, vagy a nullavezető 
felé, sem  pedig a berendezést m eg
é rin tő  személy testén  át nem  fo
ly ik  el „félre” az á ram  — a ren d 
szer mágneses egyensúlyban van.

Ha azonban akár a készülék bel
ső meghibásodása, ak á r a feszült
ség a la tt álló fém részek m egérin
tése következtében a földelés, vagy 
a nullavezető, vagy az áram körbe 
k e rü lt személy testén  á t olyan áram  
folyik „félre”, am ely „kifele” nem  
halad  á t az összegező áram váltó  
nyílásán, a m ágneses egyensúly 
m egbomlik, m ire a készülék kiol- 
dási parancsot ad . A nnak  eredm é
nyeképp a feszültség a la tt álló h i
bás, illetve a véletlenül m egérin
te tt berendezést fél-egyötöd m ásod- 
percnyi idő a la tt lekapcsolja a tá p 
hálózatról, így áram ütéses baleset 
gyakorlatilag nem  következhet be, 
nem  m arad  rá  idő!
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a m ásikat az áram váltó  u tán  kell 
bekötni. így a vizsgáló á ram  az 
áram váltón kívül, annak m egkerü 
lésével folyik. Ezt a készülék épp
úgy érzékeli, m in t ha a védeni k í
v án t készülék vagy berendezés 
m eghibásodása (vagy üzem szerűen 
feszültség a la tt álló berendezés
rész érintése) következtében bom 
lo tt volna meg az összegező á ra m 
váltóban a m ágneses egyensúly. A 
készülék m űködőképességét leg
alább havon ta ellenőrizni kell.

Az áram védő kapcsoló legfonto
sabb, m eghatározó adata a kioldá- 
si áram erősség. T ehát az az áram , 
am elynek, m in t aszim m etriát oRö-

Tűzoltó is!
Ha az ellenálláson létrejövő fö ld

zárlatok  melegelvezetés és gyulla
dás szem pontjából kedvezőtlen kö
rülm ények közt állnak  elő (pl. tű z 
veszélyes anyagok, pa jtában  tá ro lt 
széna stb. közelében), m ár néhány  
száz mA áram  is okozhat tüzet. 
Ennek e lhárítá sára  a nullázás vagy 
a védőföldelés nem  alkalm as. A 
tűzveszélyt csak az áram védő kap 
csoló h á rítja  el. (Az előbbi é rin tés- 
védelm i módoknál ugyanis a k é 
szülék névleges áram ával azonos 
nagyságrendű áram ok anélkül fo ly
ha tnak  a föld felé, hogy lekapcso-

lás jffiófefc .létry  Tűzveszély ellen 
azok az áram védő kapcsolók n y ú j
tanak  hatékony  védelm et, am elyek  
névleges .M oldási (h iba)áram a 300 
m A -nál kisebb.

A védeni k íván t berendezés n agy 
ságától, az egyes készülékek szá
mától, teljesítm ényétől, fon to sságá
tól függően szakem bernek kell e l
döntenie, hogy az egész berendezés 
védelm ére egyetlen központi védő 
kapcsolót, vagy az egyes á ra m k ö 
rökre feloszto tt berendezés-részek, 
illetve kü lön-külön  egyes k észü lé
kék védelm ére szereljenek-e fel 
egy-egy védőkapcsolót. Több v édő 
kapcsoló esetén  könnyebb a h ib a 
keresés és esetleges h iba esetén  nem  
az egész hálózat, hanem  csak  a 
m eghibásodott rész, vagy készü lék  
esik ki. A védőkapcsolóval te rm é 
szetesen tilos a hálózatot, vagy  a 
készülékeket k i- és bekapcsolgatni, 
m ert a kapcsoló é le tta rtam a véges. 
A téves, nem  k íván t kapcso lások  
elkerü lésére a földtől jól el kell 
szigetelni. Ha egy, m ár nu llázo tt 
berendezést a lak ítan ak  át á ra m v é 
dő kapcsolós rendszerre, a nu llázó- 
h idakat ugyanezért el kell tá v o lí
tani!

Az áram védő kapcsolót csak  k é 
pesíte tt v illanyszerelő  szerelhe ti 
fel. A m u n k á t m egkönnyíti a m in 
den kapcsoló dobozán m e g ta lá lh a 
tó  rajzos szerelési utasítás. A k a p 
csolók védett és különösen v éd e tt 
tokozással is készülnek, 220 V egy
fázisú, ill. 380 V három fázisú  h á ló 
zatra. (A 380 V három fázisú  b e k ö t
hető 220 V egyfázisú) hálóza tba is.

A kapcsolók hazai gyártása  is 
m egindult. Fő beszerzési helyük  a 
VILLÉRT Bp. VI., Révay u. 5. sz. 
a latti szakboltja. Á ruk 1000,— F t 
körüli. J- J.

A kapcsoló telepítéséhez
m indenképpen szükség van föl
delésre, vagy nullázóvezetékre. 
Míg azonban, más, i t t  nem  tá rgyalt 
érin tésvédelm i m ódoknál a földelé
sekkel szemben tám aszto tt igények 
nagyok, gyakran nehezen te lje sít
hetők, az áram védő kapcsolás ese
tében  a szükséges földelés követel- 
jnényei olyan enyhék, hogy szinte 
m indenü tt m egvalósíthatók.

A m in t ezt az ábrán  is lá tha tjuk , 
kizárólag  csak az üzem i áram ve
zető ereke t szabad az összegező 
áram v áltó n  átvezetni, a nullázó ve
zetőt, ille tve  a védővezetőt nem ! 
H a ugyanis ez utóbbi vezetőket is 
á tb ú jta tn ó k  az áram váltón, akkor 
m eghibásodáskor sem lépne fel 
aszim m etria  az áram váltó  m ágne
ses körében és nem következnék 
be kioldás!

A készülék hatékonyságának b á r
m ikori ellenőrzése érdekében  az 
áram védő kapcsolóban egy vizsgáló 
nyomógombból és egy ellenállásból 
álló rész .is van. A nyomógomb 
m űködtetése esetén — am in t ez az 
ábrából is k itűn ik  — a k é t fázis
vezető közt az em lített ellenálláson 
á t egy áram kör záródva hozza m ű
ködésbe a védőkapcsoló l e v á la s z t ja  
szervét.

Jól lá tsz ik  az ábrán, h ag ^T iv izs- 
gáló-ellenőrző b e ra p tf^ e s  egyik 
sarkát az ö s sz e M ^ ^ ira m v á ltó  elé,

üzemi földelés

sl* s2’ "s3 
T = ellenőrző nyomógomb

= vádofoldelések

zó tényezőnek a nagysága m egha
tározza, hogy m ikor oldjon ki a 
védőkapcsoló. Ha ezt a kioldási 
áram ot túlságosan k icsire választ
ju k  (pl. 30 m A -re), úgy igen gyak- . 
ran  bekövetkezhet egy nem  k ív á n t ' 
kioldás. A gyakorla tban  legcélsze
rűbb  a 100 mA-es, vagy az 500 
m A -es kioldó áram .

A földelési, illetve körellenállás 
nagyságát aszerin t határozzuk  meg, 
hogy a védeni k íván t hálózat, ké
szülék védőföldeléssel, avagy n u l
lázással szerelt-e. Védőföldelés ese
tében  — ha em ber védelm éről van 
szó — 65 V a m egengedett é r in 
tési feszültség, így a m axim álisan  
m egengedett földelési ellenállás.

65 V
R e =  " j  f képletből

100 m A-es védőkapcsoló esetén 
65/0,1 =  650 ohm 

500 m A-es kapcsolónál 
65/0,5 =  130 ohm
H aszonállatoknál a kép let szám 

lá ló jába 24 V kerül, így i t t  a 100 
m A -es kapcsolónál 240 ohm, az 500 
m A -esnél legfeljebb 48 ohm  lehet a 
védőföldelés ellenállásának az alsó

Nullázás esetén a T r t? f5 H ^ a  fá 
zisfeszültség (általában 220 vN É tíé - 
ke kerül, ennek m egfelelően a i 
engedett e llenállás-értékek az előb-'" 
bieknél lényegesen nagyobbak.
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Forgács
leválasztó

Az Ezermester több alkalom 
mal foglalkozott a fam eg
munkáló barkácsgépek okozta  

kellem etlen forgács- és porszeny- 
nyezés elszívásával. Most egy for- 
gácsleválasztót ismertetünk, am ely 
összegyűjti az elszívott forgácsot, 
ezzel megakadályozza a porszívó  
idő előtti megtelését. M ivel a for
gács kikerül a légáramlásból, a por
zsák nem tömődik el, nem fojtja  le 
a motort, így  a hűtése nem  csök
ken.

Fontos a fedél!
Az alkatrészek  m érete és e lre n 

dezése a te rv rajzon  lá tható . A leg
fontosabb és az egyetlen nehezeb 
ben elkészíthető  darab a csatlakozó 
csövekkel e llá to tt felső rész. Eze
ket a csőcsonkokat a m eglévő p o r
szívó csöveinek megfelelően k e ll k i
alakítani. A leválasztótói a barkács- 
géphez vezető cső eredeti gyári szí
vócső, vagy megfelelő m é re tű  gu
m itömlő lehet.

A fedél alaplem ezére (1) hegesz
téssel e rő sítsük  fel a ké t csőcson
kot (2, 3). A  2-es cső a  m in ta d a ra b 
tól e ltérően  függőleges helyzetben 
is beerősíthető  (a részrajzon szag
gatott vonalla l jelöltük). Ez egy
szerűsíti ugyan  a m unkát, d e  h á t
ránya, hogy a porszívóhoz vezető 
cső könnyebben m egtörik. H a  ezt 
a  m egoldást választjuk, a  cső kö
zépvonalának a m egadott helyen 
kell m aradn i. A 3-as cső té rb e li el
helyezésén sem szabad változta tn i, 
m ert ez a  jó működés a lap ja . Ter
m észetesen a  m in tadarab  m enetes 
m űanyag betétje (4) m ásfé le  cső 
alkalm azásakor elhagyható, ill. a 
felhasznált csőnek m egfelelően mé
retezhető. A fogantyút (5) 6 m m  át
m érőjű, m enetes végű köracélból 
hajlítsuk  meg.

Elkészítése után a  fe lső  részt 
filctöm ítés (6) közbeiktatásával, fa
csavarokkal erősítsük a ré te g e lt le
mez fedélhez (7). A fedél alsó ré
szére ugyancsak töm ítéssel (9) el
lá tva csavarozzuk fel a  sz ű rő t (10). 
Ennek az a  feladata, hogy m egaka
dályozza a  nagyobb .forgácsdarabok  
porszívóba kerülését, m iu tán  a 
gyűjtőedény megtelt. A szű rő  felső 
gyűrű jének  és a  kb. 1— 1,5 mm 
lyukm éretű  rézhálóból összeforrasz
tott p a lástján ak  m éretei a  részraj
zon ta lá lh a tó k  meg. A fe lső  részén 
nyito tt szűrőpoharat perem ével for
rasszuk a gyűrűhöz. A fedél a ljá
hoz a gyűjtőedény perem én ek  meg
felelő á tm érő jű  habgum it vagy filc
töm ítést ragasszunk (8).

Tartály, állvány
G yűjtőedényként (11) a kereske

delem ben kapható, kis m é re tű  (215 
mm perem átm érő, 220 m m  mély), 
lehetőleg fehér, á ttetsző  m űanyag
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vödrö t alkalm azzunk. A vödör fü 
lé t táv o lítsu k  el. A vödör szájré
szének v isszahajló  perem e tám asz
kodik  fel az állvány  felső ta rtó 
gyű rű jének  (12) belső részére erő
s íte tt két, 1,5 m m  vastag  alum í
n ium - vagy acéllem ezből készült 
ív re  (13). A gyűrű belső részén 
k ia lak íto tt két kivágás a  vödör fü l
ta r tó ja  m ia tt szükséges.

Az á llv án y  alsó- (15) és felső ré 
szét (12) négy lap  (14) fogja ösz- 
sze. Az alsó  tá rc sa  (15) a ljá ra  csa
varozzunk  négy gum ilábat (16). A 
felső rész re  (12) erősítsünk  3 dib, 
55 m m  hosszú, M6-os csavart. Ezek 
szárnyasanyákka l fogják  m ajd  ösz- 
sze a  ta rtó k ere te t a  felső résszel. 
Igényesebb barkácsolók békazárat 
is alkalm azhatnak  a gyors kiürítés 
érdekében .

Az á llvány  alsó és felső részét 
10— 12 m m  vastag ré tegelt lemez
ből készítsük. Az összefogó lapok 
(14) lehe tnek  puhafa  deszkából is.

Működése, használata
A szerkezet m űködése rendkívül 

egyszerű. A porszívó szívóhatására 
a gyűjtőedényben nyom áscsökkenés 
áll elő, am i az elszívócsonkon át 
a  barkácsgéphez vezető csövön ke

resztü l a  forgácsot és a  port az 
érin tő  irányú  csövön (3) a  gyűjtő
edénybe szív ja. A forgács és a  d u r
vább por az edény a lján  m arad.

A szívás szabályozáisának lehető
sége m ár a legtöbb porszívónál 
m egoldott. R endszerint a szívócső 
csatlakozó könyökén lévő szabályo
zó gyűrűvel. Ennek segítségével ál
líth a tju k  be az elszívott forgácsnak 
legjobban megfelelő szívási értéket.

H a egy izzóval á tv ilág ítjuk  a 
m űanyag vödröt, jól m egfigyelhet
jük  a  forgács vagy a por mozgását. 
A szívás akkor megfelelő, ha a 
gyűjtő a ljáb a  csapódó forgács leg
feljebb lassú körforgást végez. Túl 
erős szívás nem  célszerű, m ert erős 
örvénylést okoz és a  könnyebb ré 
szeket a  szűrőbetéthez sodorja, ahol 
a  háló ra  tapadva az eltömődik. Az 
áttetsző  m űanyag vödör azért is 
célszerű, m ert m unka közben jól 
lá tható  a benne levő forgács m eny- 
nyisége. Ha a vödör megtelt, a r ra  a 
porszívó hangja is figyelmeztet.

Aki m ás m éretű  gyűjtőedényt k í
ván használni, annak  az é rin te tt 
a lkatrészek  m ére teit is meg kell 
változtatn ia . A csőcsonkokkal e llá
to tt fedél változatlan m arad.

* * *  Szulyovszky Tibor
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A különféle integrált áramkö
rös kapcsolások egymástól 
eltérő tápfeszültségekkel mű- 

üködnek. Ezért amikor egy-egy új 
[áramkört ki akarunk próbálni, na- 
gyon valószínű, hogy .új tápegysé
get ás kell készítenünk, ami nem 
csak pénzt, hanem sok időt is k í
ván. Egyszerűbb és olcsóbb azon
ban, egy univerzális tápegység, 
am ely egyformán jó a  digitális és 
az analóg XC-khez, akár szimmetri
kus ,vagy aszimmetrikus tápfeszült
ségekről működnek.

Az univerzális tápegységek ren d 
sz e r in t két, egym ástól teljesen füg
g e tlen  egységei tartalm aznak . Az 
egységek kim enőfeszültségei s tab ili
zá lta k  és folyam atosan állíthatók. 
E zenkívül követelm ény még a jó  
szűrés, az elegendő teljesítm ény, a 
h ő -  és zárlatvédelem , valam in t a 
hosszú idejű m egbízható m űködés.

A felsorolt követelm ényeknek  
e lege t tevő tápegységet a hagyom á
nyos alkatrészekből nem  könnyű 
fe lad a t összeállítani. In teg rált á ra m 
körökkel v iszont igen.

Az un iverzális tápegység teljes 
kapcsolási ra jz á t az 1. áb rán  lá th a t
juk . A 100 W -os torroid hálózati 
transzfo rm áto r két, független 24 V- 
os szekunder tekercse közvetlenül 
kapcsolódik az egyenirányító  h id a k 
hoz. A negatív  ágak m egszakítás 
nélkü l m ennek tovább, a pozitív 
ágakban  két, egyenként 3 A-es ol- 
vadófoiztosíték védi a tápegységet. 
A közepes nagyságú 2200 «F -os 
pufferékkel párhuzam osan kapcsolt 
100 nF-os kondenzátorok a nagy- 
frekvenciás szűrést végzik. A puf- 
ferkondenzá'torokon m egjelenő 
egyenfeszültségek nagysága a 24 V 
körülbelül 1,41-szerese.

A pufíerkondenzátor u tán  a táp 
egység áram köre  ketté  ágazik. Az 
egyik ág a «A  78 MG típusú, fo lya
m atosan szabályozható k im enőfe
szültségű stab ilizáto r IC, a m ásik  a 
„shun t” ág a 2N6125 típusú t r a n 
zisztorral. Amíg a fogyasztás kicsi, 
addig a k im enetet egyedül az IC 
lá tja  el áraimmal. Ekkor a bem ene
tével sorbataapcsolt 5 ohmos e llen 
álláson olyan kis áram  folyik át, 
hogy az nem  képes a tranziszto r 
nyitásához szükséges feszültséget 
létrehozni.

A m int az á ram  m egközelíti a 
0,5—0,6 A -t, az 5 ohmon eső fe
szültség m ár n y itja  a tranz isz to rt 
és m ert az á th id a lja  az IC-t, ezért 
m entesíti azt a növekvő áram  te r 
hei alól. A tranzisztor ko llek tora 
az IC szabályozott kim enetéhez 
kapcsolódik, m iá lta l az IC a tra n 
zisztor szám ára is elvégzi a szabá
lyozást. A m ikor a tranzisztor n y i
tása  m ia tt az IC szabályozott k i
m enetén megnő a feszültség, akkor 
ezt az IC úgy értékeli, m in th a  ezt 
sa já t m aga okozná, tehá t csökkenti 
az áram át. H atásá ra  csökken az 5 
ohmon eső feszültség és a tranz isz
to r m unkapon tja  m indaddig a  zárás 
felé csúszik, am eddig az egyensúly 
helyre nem  áll.

Ä  ijA  78 MG típusú tápegység 
IC folyam atosan szabályozható 
stab ilizált kim enőfeszültség előállí
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tá sára  képes. A bem enetére m ax i
m álisan  40 V kapcsolható. A te lje
sítm énye a kim enőfeszültség nagy
ságától és az áram tó l függ. A tá p 
egység belső autom atikus te ljesít
m ény korlátozással és túlm elegedés 
elleni védelem m el ellátott. K isebb 
feszültségeknél még hűtéssel sem 
nagyon terhelhető . Ha azonban 
pótlólag k iegészítjük  egy tranzisz
torral, akkor jelentős teljesítm ények 
leadására  képes. A belső te ljesít
m ény korlátozás azonban a tra n 
zisztorra nem  vonatkozik.

Az 1. áb rá n  lá tható  kapcsolás 5 
V -tól 24 V -ig folyam atosan á llíth a 
tó, s tab ilizá lt kim enőfeszültséget 
adó, 0,5 A -tő l 1,5 A-ig változóan 
ta rtósan  terhelhető  kettős tápegy
ség. A terhelhetősége függ a be
ép íte tt tranz isz to r teljesítm ényétől, 
hűtésétől, a kim eneti feszültség 
nagyságától és a terhelőáram tól. A 
kim eneti feszültség nagysága a 22 
kohm os lineáris  po tenciam éterrel 
állítható .

Alkatrészek
A m egép íte tt tápegységben 100 

W-os, to rro id  transzform átor m ű

ködik, a BEAG AET típusú  erősí
tőinek hálózati transzform átora. 
H asználhatunk  azonban bárm ilyen 
100 W -os vagy ennél nagyobb El 
vasalású , esetleg más típusú transz
fo rm á to rt is, csak az a fontos, 
hogy a két 24 V-os szekunder fe
szültség pontos legyen. A biztonság 
érdekében a pufferfeszültség a te r
heletlen  állapotban sem lehet több 
36 V -nál, m ert az IC -re m axim áli
san 40 V kapcsolható. A 4 V ta r 
ta lék  pedig a hálózati feszültség 
esetleg időszakos növekedése m iatt 
szükséges.

Az elektrolitikus kondenzátorok 
és a 100 nF-os tárcsakondenzátorok 
egységesen 40 V-osak. Az 5 ohmos 
ellenállást két, párhuzam osan kap
csolt 10 ohmos, 0,1 W -os ellenállás
ból a  legkönnyebb k ia lak ítan i.

A tranzisztor típusának  kiválasz
tásakor legyünk tek in te tte l a táp 
egység várható  igénybevételére. A 
kapcsolásban működő 2N6125-ÖS 
tranziszto r 4 A-es, 60 V-os, 40 W-os 
típusú, de helyette beép íthe tünk  BD 
244 A 6 A-es, 60 V-os. 65 W-os, 
vagy BD 246 A 10 A-es, 60 V-os, 
80 W-os tranzisztorokat is. A

2N 6125
U-1

EQ
pA 70 MG

10-39 /

/ 0
jjA 7 ^ G

T-2o
M  78 Mi

0  [
2N 61;



2N6125 hűtésére m inim álisan  60 
mm, a BD 244 A-hoz 100 m m , a 
BD 246 A 4ioz 120 mm, vagy ennél

■ hosszabb profil-alum ínium  hűtőbor
dá t használjunk. A tranzisztorokat 
a hűtőbordáktól, vagy a hű tőbor
d ák a t a váztól el keli szigetelni. 
Jobb az utóbbi m egoldást v álasz
tani, m ert ekkor kedvezőbb a tr a n 
zisztorok hőátadása.

Az IC -ket is hűteni kell, szám uk
ra  term észetesen nem kell akkora 
hű tőfelü let m in t a tranzisztoroknak. 
A mA  78 MG IC három féle tokozás
ban kerü l forgalom ba és a hű tést 
ennek m egfelelően kell m egoldani. 
A különféle tokozású IC -k kiveze
téseinek azonosítását az 1. áb rá n  
lá thatjuk . A hely és a hűtés szem 
pontjából is legcélszerűbb az U—1 
tokozását használni, a kapcsolási 
rajz  is ennek megfelelően szám o
zott. Az ehhez való 4 m m -es a lu 
m ínium  lem ezből készült hű tőfelü
le t ra jz á t a 2. ábrán ta láljuk .

A tápegység elkészítése
A tápegységet 230X150X110 m m - 

es, a lum ín ium  lemezből készült do
bozba helyezzük. (Készen kapható, 
Bp. IX., Szam uely u. 39. sz. alatt.) 
A doboz 110 mm-es m agassága 
egyben m egszabja a tranzisztorok 
hű tőbo rdáinak  m axim ális hosszát 
is, a 2N6125-ösök 60 mm hosszú 
bordákra kerü ltek . A glim m lám pás 
hálózati kapcsolót az előlap tran sz
form átor felőli oldalára helyezzük. 
A négy hüvelyes szorítócsavart te 
gyük a két 22 kohmos potenciom é- 
ter alá m égpedig úgy, hogy a két 
egység jó l elkülönüljön. Az egyik pár 
szorító színe piros (ez a pozitív) 
a m ásiké a kék (ez a negatív). A 
po tencuom éter-tengelyakre tegyünk 
eltérő színű gombokat. Célszerű a 
gombok és a jelzőlám pák színét 
azonosra' választani. A jelzőlám pák 
a potenciom éterek fölé kerüljenek. 
Az előlapon a  helybeosztás k ia lak í
tásakor a potenciom éterek körül 
hagyjunk helyet a skáláknak.

5V D V  15V 20V 2 4 V
2

A hálózati csatlakozót és a két 
biztosítékházat tegyük a doboz h á t
lap jának  transzform átor felőli ol
dalára . A tranzisztorok hű töbo rdáit 
szintén a hátlaphoz rögzítsük. A lat
tuk  és fölöttük készítsünk szellőző 
furatokat. Az egyenirányítókat alu 
m ínium  lem ezbilincsekkel szorítsuk 
a hátlaphoz, közvetlenül a b iztosí
tékiházak fölött. Az IC-k, a puffer-, 
és a  10 nF-os kondenzátorok, az 5 
ohmos ellenállások és a jelzőizzók 
előtétellenállásai egy un iverzális 
nyom ta to tt áram köri lemezből le
szabott panelra kerülnek. Ezt a p a 
n e lt rögzítsük táv tartókkal a fenék
lemezhez, a hűtőbordák elő tti sza
bad helyre.

A kim enőfeszültségeket szűrő 
kondenzátorokat forrasszuk közvet
lenül a hüvelyes szorítócsavarokhoz. 
A 4,7 kohmos ellenállás helye a 
potenciom éter és a negatív  k im ene
ti szorító között van. Ezzel m ind
egyik alkatrésznek meg van  a he
lye. A huzalozást gondosan végez
zük, használjunk  eltérő színű veze
tékeket. (Tapasztalhatjuk, hogy ha 
az alkatrészeket a m egadott helyek
re  tesszük, akkor a huzalozás szinte 
m agától adódik.)

A tápegység bemérése, 
használata

Gondos szerelés és h ibátlan  a l
katrészek használata esetén az elké
szült tápegység azonnal üzem képes. 
Az ellenőrző mérésekhez egy pon
tos egyenfeszültség-, és áram m érő  
m űszerre, valam in t két 10 ohmos, 
20—26 W-os huzalellenállásra van 
szükség. Ez utóbbi lesz a m ű te rhe
lés.

Először kapcsoljuk be a  tápegysé
get és ellenőrizzük, hogy a k im e
nőfeszültség a potenciom éterekkel 
5 V és 24 V között, és jó irányban  
szabályozható-e. A kim enőfeszült
ség 5 V-os akkor, ha a 22 kohm os 
potenciom éter 0 ohmos és 24 V-os, 
ha 22 kohmos állásban van. H a a 
kim enőfeszültség a potenciom éter - 
nek nem  az óra já rásának  m egfe
lelő irányba csavarásával növek
szik, akkor cseréljük fel a 4,7 
kohmos ellenállás és a m ásik két 
vezeték helyét. Mivel a 22 kohmos 
potenciom éterek nem  pontosak, 
elő fordulhat, hogy 24 V -nál n a 
gyobb feszültséget is beállíthatunk. 
Ez ellen csak a potenciom éterek 
válogatásával tehetünk valam it. Az 
5 V a 4,7 kohmos ellenállás pontos
ságától függ.

H a az "első ellenőrzés alkalm ával 
m indent rendben találtunk, akkor 
a tápegységet hagyjuk bekapcsolva 
és nézzük meg, hogy te rhe letlenü l 
nem  m elegszik-e valam elyik IC 
vagy tranzisztor hűtőbordája. N or
m ális esetben a hűtőbordáknak  —

terheletlen  tápegységnél — szoba- 
hőm érsékleten kell m arad n iu k  és 
hosszabb idő u tán  sem m eleged
hetnek.

Ezután következik a tápegység 
terhelhetőségének m egállap ítása . 
K észítsünk a beép íte tt tranz isz to r 
teljesítm ényétől függően a 2. á b rá 
nak megfelelő diagram ot. Az áb rá n  
a 2N6125 típusú tranz isz to rnak  és a 
60 m m -es hűtőfoordának m egfelelő, 
hosszú idejű terhelési d iag ram  lá t
ható.

K apcsoljunk egy 10 ohm os e llen 
á llás t az áram m érővel so rba az 
egyik tápegységrészhez és á llítsu n k  
be 1 A-es áram ot. Á llap ítsuk  meg, 
hogy az IC és a tranz isz to r hű tő - 
bordája m ennyire melegszik. A ta r 
tósan te rh e lt tápegységnél a b o r
dáknak  még kézzel elviselhető hő 
m érsékletig  szabad m elegedniük. 
Ha a bordák  nem  m elegednek tú l
zottan, akkor a két 10 ohm os el
lenállást kössük párhuzam osan  és 
ezzel te rh e ljü k  a tápegységet. Csök
kentsük a feszültséget 5 V -ra, ek 
ko r az áram  m egint 1 A kö rü li 
lesz. Ism ét figyeljük a bordák  m e
legedését. A tranzisztor és az IC 
most együttesen kb. 30 W te lje s ít
m ényt disszipál hő fo rm ájában . M i
vel ezt a te ljesítm ényt a 2iN6125-ös 
tranzisztor ta rtó san  m ár nem  b írja , 
ezért az 5 V-os m érést csak a BD 
244 A vagy a BD 246 A típusú  
tranzisztoroknál érdem es elvégezni.

M egnyugtató eredm ény esetén  
te rh e ljü k  a  tápegységet 20 V k im e
nőfeszültségnél 2 A -rel és ism ét 
figyeljük a bordák m elegedését. H a 
a terhelések a la tt a  bordák a m eg
engedettnél jobban m elegednek, 
akkor az á ram o t addig csökkentsük, 
am íg a melegedés norm ális ha tá ro k  
között nem  miarad. Az egyes m éré
sek, illetve terhelő áram  v álto zá
sok között hagyjunk időt a bo rdák  
lehűlésére. Ezzel a m ódszerrel la s
san k irajzolódik a diagram , csupán 
az ada tokat kell bejelölnünk a m eg
felelő koordinátákhoz.

A m érésekkel felvett d iag ram ot 
„ letrasze ttel” nyom tassuk a doboz 
előlapjára, a hálózati kapcsoló a la t
ti szabad részre. Ezután készítsünk 
a potenciom éterek köré feszültség
skálát. A „letraszetes” fe lira tokat 
fú jju k  be átlátszó védőlakkal. Az 
előlapra helyezett diagram  nagy 
előnye, hogy belőle p illanatok a la tt 
m egállap íthatjuk  a tápegység kü lön
böző feszültségekhez tartozó te rh e l
hetőséget. A kettős tápfeszültséget 
igénylő áram köröknél a két függet
len egységet egyszerűen sorbakap- 
csoljuk, vagyis az egyik k im enet 
negatív  ágá t összekötjük a m ásik  
pozitív ágával és ez az átkötés lesz 
a közös 0 V.

* # - -*  Mocsáry G.
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1  A/I. W A/!!.
Valamikor az ősz volt a köl
tözködések ideje, akkor jár
tak le  a  lakásbérleti szerző

dések, k i-k i a hűvösebb idők bekö
szönte előtt döntötte el (vagy kény
szerült eldönteni), hogy kisebb 
vagy nagyobb, drágább vagy ol
csóbb lakásba költözik-e. Manap
ság az új beköltözések időszaka az 
év végére tolódott, m ert hogy az 
építők a  tervteljesités érdekében 
legtöbbször csak az év  végén, időn
ként gyengébb m inőséget eredmé
nyező évvégi hajrában adják át a 
lakásokat. De azért sokan — főleg 
a  m ár döntő többségben lévő ma
gánerőből építkezők — igyekeznek 
az őszutó beköszönte előtt beren
dezni az  új otthont.

S b á r  az igaza h o n ik k a l járó 
nagy bú to rok  költözte tésére legcél
szerűbb valam elyik „sp ed e t” igény
be venn i, bőven m arad  cipeln i való 
a ház iaknak , meg a segítőkész ba
rá toknak , rokonoknak is. Köztük 
jónéhány  olyan, egyébként erős, ki
sporto lt férfinak-nőnek, a k ik  aztán 
a költözködést nem  a házavatón, 
hanem  valam elyik k ó rh áz  baleseti 
osztályán  fejezik be. S ez nem  cso
da, m e rt a költözködésnek is meg
v an n ak  a maga veszélyei, am elye
ket csak  a fortélyai ism eretében  le
he t megelőzni. Ezért ezt a cikkün
ket a m agánerőből sk. költözködők
— h add  rövidítsük m i is divatosan
— a  „m a-speditőrök” figyelmébe 
a ján lju k .

Többet ésszel. . .
É ven te  11 000-re teh e tő  azoknak 

a szám a, akik cipekedés, költözkö
dés közben szenvednek kisebb, na
gyobb sérülést, közülük  néhányszá- 
zan súlyos balesetet. N em  csoda, h i

szem egy 175 cm m agas férfi kö
rü lbelü l 1,35 kW (a régebbi m ér
tékegységek szerin t 1,8 LE) te lje 
sítm ény t fe jt ki, am ikor 90 kg tö 
m eget 1 m p a la tt a m elle m a
gasságéiig felem el. H a ezt — a no r
m ális férfierő  em előképess ég éneik 
h a tá rá t je len tő  súlyit — ügyetlenül 
em eli, egyes izmai, csontjai, idegei 
a sérü lés határá ig  terhelődnek s 
m áris bekövetkezhet a kínos hexen - 
sussz (Hexenschuss =  ném etül, szó 
szerin t boszorkánylövés. Á tv itt é r 
te lem ben  h irte len  egy ponton ható, 
szúró, éles, gyakran további moz
gásképtelenséggel já ró  lágyéki, ke- 
resztcsoniti fájdalom  — szaknyelven 
lumbágó.)

E nnek  e lh á rítá sá ra  soíkszor elég 
okosan m egfontolni, hogy m ikén t 
lehetne az em elés közben fellépő 
nagy te rh e t m inél tölbb izom, csont 
között egyenletesen elosztaná. Igen 
szem léletes példa erre  a nehezebb 
holm ik, példáu l szerszám láda vagy 
m atte res  vödör egy kézben nagyobb 
távo lság ra  való cipelése. Ilyenkor a 
cipelő egészen m egdől a súllyal el
len té tes o ldalra, hogy úgy-ahogy 
egyensúlyban m aradhasson. Az 
eredm ény, hogy a  bordaá m elliz
m ok (az A/I áb rán  1-gyel jelölve) és 
a széles hátizom  (A/I áb ra  2) kon
ce n trá lta n  terhelődnek. Hogy a oi- 
pelés ne legyen „egyoldalú”, ilyen
kor fe lvá ltva : hol a  bal, hol a jobb 
kézben visszük a terhet. Nos ez az 
arán y lag  h irtelen , összpontosított 
terhe lés-csere  igen gyakori k iv á ltó 
ja  a kínzó hátfá jásnak .

Ám, h a  a te rhe t m egosztjuk, s 
nagyjából azonos súlyt viszünk 
m indké t kezünkben, a terhelés egy 
része á ttevődik  a lapos, széles has
izm okra  (A/II áb ra  3), s ezzel szin
te b iztosan elkerülhető  a hátfá jás . 
Aki sokat aipekedik, tudja, hogy 
könnyebb  két 10—10 kilós sú ly t két 
kezünkben  vinni, m in t egy 15 kg- 
osat az egyikben, akár váltogatva is 
a kezeket.

Még ennél az igen egyszerű m eg
előzési m ódnál is egyszerűbb a be
m elegítés.

Aztt m indenki term észetesnek 
ta r t ja ,  hogy egy k itűnő  képességű 
ta rta lé k  fu tballista  a pá lyára  kü l
dés e lő tt percekig ugrándozik, sza

ladgál, s ta rto l és fékez az oldalvo
nal m entén. Ám, ha egy jóval ke
vesebbet mozgó, naphosszat íróasz
tal m elle tt görnyedő, „botcsinálta” 
szállítóm unkás a bú to rszá llítás-ra
kodás e lő tt le-leguggolgat, előre- 
h á tra  és oldalra törzshaj U tasokat 
végez, k a rjá v a l köröz, legjobb eset
ben is hum oros kiszólásokat vált ki 
környezetéből. Pedig különösen a 
gyakorla tlanok  szám ára fontos, 
hogy a nagy m egterhelések elő tt 
bem elegítsék izm aikat, m egm ozgas
sák csontja ikat.

T alán a leggyakoribb hexensusz 
k iváltó  ok a nagyobb terhek előre
hajolva, k é t kézzel a földről való 
felem elése (B/I ábra). M anapság azt 
az em elési m ódot „csom agtartó ra 
kodásként” em legetik, m ert a gép
kocsik csom agtartójából úgyszólván 
csak így lehet a nagyobb súlyokat 
(például cem enteszsákot) kiem elni. 
Ám, ha csak egy mód is vám rá, 
k e rü ljü k  ezt a módszert. Ilyenkor 
ugyanis az erős delteizam  (1) alig, 
— a két- és három fejű  karizm ok 
(3, 2) — azaz a bicepsz és a  tr i-  
cepsz is csak m érsékelten terhelőd
nek. Ám  a trapézalákú hátizom  (7) 
és a fő mellizom  (5) annál inkább. 
S m ert ezek a háthoz kö töttek , is
m ét előidéződhet a nem kívánatos 
boszorkánylövés.

H a viszont leguggolva, egyenes 
felsőtesttel em elünk, (B/II) a te rh e 
lés nagyjából elosztódik a m ár is
m ert bicepsz, tricepsz és a de lta 
izom, valam in t a comb négyfejű 
izm a (4), a  quadricepsz és a  comb- 
szalag (6) között. A com bok felső 
részén feltám aszkodó könyökű k a 
rok pedig emelőiként segítenek az 
em elésben. (Jól lá tható  ez a m ód
szer a súlyemelőik m ozdulatainak 
elem zésekor.)

Súlyos sérülés keletkezhet akkor 
is, h a  nagyobb, nem gördülő bú to r
d arab o k a t kell arrább m ozgatni 
(például te lerako tt könyvszekrényt, 
Vagy m egtöm ött m élyhűtős szek
rényt). Ezek gurtn ival — azaz h e
vederre l — arrább  em elgetése igen 
nagy gyakorlato t kíván. A kkor jól 
b eá llíto tt a heveder, h a  a csaknem  
egyenesen álló férfiak  nyakán  m ár 
feszül, s kezeikkel a két szárá t jól 
megfogva, kézzel is tudnák  emelni.

„Ma-sped" tanácsok



Fontos, hogy a heveder két szára  
m inél szélesebben és a  középvonal
b a  csúszás veszélye nélkü l vezessen 
á t  a tárgy  a la tt, nehogy a teher k i
billenhessen. A  heveder a  nyak  jobb 
h á tu ljá ra , a tarkó  alá feküdjön fel. 
Az egyik szára elölről, a jobb ol
dalon vezessen a bú to r alá (C á b 
ra). A m  még így is igen nagy a 
lum bágó veszélye.

V iszont teljesen  elhárítható , h a  a 
nagytöm egű holm ikat emelés h e 
lye tt görd ítjük . G örgőként igen a l
kalm asak  a jóm inőségű seprűnyél
ből levágott, a bú to r szélességénél 
valam ivel hosszabb rudak  (D áb ra - 
sor). E célra fémcső nem  jó, 
m ert felsérti a padlót. Szükséges 
m ég egy vastagabb, kb. 19 m m  
vastag  ré tegelt lem ez táb la is. A 
gördítéshez — ellentétben a heve
deres em eléssel — egyetlen erős 
férfi is elegendő. Először az egyik 
felső élénél kissé döntse meg a 
bú tort, hogy lábbal az a lja  alá pö- 
cögtethesse az első görgőit (1). E rre 
a görgőre a m ásik oldalról kb. ké t 
ötödéig ráto lható  a bútor, s m ost 
m ár m in t egy m érlegh in ta m agasab
ban  lévő része a lá  könnyű alátolni 
a  fa tá b lá t (2). Ez a lá  jön a m á
sodik, m ajd  a  harm adik  és n e 
gyedik görgő (3). A görgősoron az
tán  könnyen gördíthető, fo rd ítható  
a nehéz bú to rdarab  is. Csak a rra  
kell ügyelni, hogy a m enetirány 
szerin t h á tu l kigördülő farúd h e
lyett elöl egy m ásika t csúsztassunk 
a fa  táb la  alá.

Két egész embert kíván
a  nagy, súlyos darabok lépcsőn való 
felszállítása (E). S azon kívül ném i 
felszerelést is. Így, két sim a felüle
tű, legalább m ásfél colos deszka- 
pallót (1), erős köteleket és egy 
áttételes csigásért, de legalább is 
egy csigát (2). No m eg egy erős, 
20X10 cm  keresztm etszetű  ép fa 
gerendát (3). Ezt a lépcső felső vé
gén, a pihenőn, vagy a folyosón a 
lépcsővel szem beni ajtón  belülre, 
vízszintesen a toknak tám aszko- 
dóam helyezzük el. Ügy, hogy azon 
rögzíthessük a csigát, vagy a csiga
sort. H a nagyobb a teher, ne a ge
renda közepére, hanem  a széleire 
rögzítsük a  csigát (E). Ha nagyon 
nagy, akkor ne egy, hanem  két, 
V^aLakban szétágazó és a gerendá
ra  közvetlenül az ajtó tok  m ellé erő
síte tt kötél ta rtsa  a csigát.

A segítő fe ladata  az, hogy a te r
het a deszkákon irányítsa. Köny-

nyebben fog csúszni a teher, h a  a 
deszkáikat kenőszappannal beken
jük. A segítő csak az induláskor 
álljon  a teh er alatt, a desZkák kö
zelében. U tána lépjen o ldalra  és 
onnan  tologassa az esetleg fé lre 
csúszni akaró  darabot. H a o lda lt 
áll, a  véletlenü l visszacsúszó teher 
sem  ü theti e l !

Különösen az örvendetesen sza
porodó padlás, illetve tető térbeépí- 
téses épületek, házak építőinek 
a ján lju k , hogy a  legfelső födém  
szin tjébe eleve építsenek be egy 
csigagerendát.

A nnak segítségével csigával 
em elhetik  fel a nagyobb b ú to rd a
rabokat, am elyek a szűk lépcsőin 
(esetleg csigalépcsőn) néha sehogy 
sem  szállíthatók  fel. Érdem es m eg
nézni a ho llandiai házakat, sz in te  
valam ennyin  ott a  padlásszintből 
kiugró csigagerenda. Persze az  
ilyesféle szállításhoz az  is kell, hogy 
a csigagerenda vonalában legyen 
egy-egy elég nagy ablak. Em elés
kor egyébként a csigagerendát cél
szerű  alu lró l egy hosszú gerendá
val is alátám asztan i. (Persze csak, 
h a  m ellette az ab lakba befér a b ú 
tor.) Aki idegenkedik az orom zat
ból előrenyúló csigagerendától, leg
alább a fészkét hagy ja ki, hogy eb
b e  a kis „ab lakba” adott esetben 
egy lé tráró l bedughassák és az o tt 
előkészített helyen rögzíthessék a 
csigagerendát (F).

A szállítás, a spedició m esterség. 
De egyes fogásait a m aguk szállí
tók, a „m a-spedek” is e lsa já títh a t
ják, s alkalm azásukkal igen kelle
m etlen  ta rtós sérüléseket, fá jda lm a
k a t  kerü lhe tnek  el. Érdemes h á t 
puszta ere jük  m elle tt az eszüket is 
bevetni.
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Mini-tréler ima-spedeknelK
Az előző oldalakon néhány 
olyan szállítási fogást, tudni
valót ismertettünk, amelyek 

— különösebb felszerelés nélkül — 
jelentősen m egkönnyíthetik a „ma- 
spedek”, az sk. szállításra vállalko
zók dolgát. Itt viszont egy olyan 
kiskocsi részletes tervrajzát közöl
jük — francia laptársunk, a 
„SYSTEME D” nyomán — ami 
nemcsak a  talicskával nem szállít
ható holm ik mozgatására praktikus, 
hanem sokoldalúan használható a 
ház körül, a kiskertben is.

Az anyagbeszerzés viszonylag 
egyszerű lesz, m ert jó  minőségű fe
nyőfa léceken kívül sz in te  csak szok
ványos alkatrészekből á ll a „m ini
tré le r”: K ülönlegesek csupán a ke

rekei, a m erev  tengelyre kerülő két 
200 m m  átm érő jű  és az önálló, 150- 
es. Igen hasonlóak, és ezért fel
használhatóak  ide a gördíthető sze
m etes kukák  kerekei. (Fő beszerzé
si helyük a fővárosban a VASÉRT 
VIII. kér. Üllői ú t 32. sz. szaküz
lete.)

Különleges technológiát csak a  
„p lató” (J) elkészítése igényel. Leg
célszerűbben bordás járólem ezből 
(1,5 m m -es acél) lehet kivágni és 
a  rajzon  lá tható , 105-fokban álló tá 
m asztót ráhegeszteni. Nem csak 
erősíti, de az a lak  ta rtásb an  is se
g ít a m elegen, 105-fokra m eghajlí
to tt két, 40X5-ÖS acélcsíkból a lak í
to tt és ráhegesz te tt (K) m erevítő.

A platót 10X60-as facsavarokkal 
(L) rögzítsük a két hossztartó ra (A). 
A kereszttartók  (B) felerősítésére 
facsavarok  (C) használatosak. Az 
M 10X120-as csavarok (G) a  fél- 
b ilincsek  (E) felerősítésére is szol
gálnak . Azok pedig a nem  beálló 
főkerekek  tengelyét (D) fogják a 
m egerősíte tt (F) végű hossztartók 
alá.

A bal felső sarokban lá tható  rész
le tra jz  a kereszttartóknak  (B) a 
hossztartókba (A) való beerősítésé- 
hez, facsavarhelyek előfúrásához ad
ja  m eg a célszerű m éreteket.

Az önfoeálió kerék az L-acélból 
k ia lak íto tt felfogótalpak (H) és az 
M 10X60-as hatlapfejű  csavarok (I) 
segítségével erősíthető a  hátsó ke
re sz tta rtó ra  (B). Ha négykerekű, 
teherb íróbb  változatban (2. kép) 
készül a  kocsi, term észetesen nem 
egy, hanem  két önbeálló kerék  — 
és kétszer annyi felerősítési szerel
vénye — szükséges. Ez esetben a 
hossz tartókra  a rajz szerin ti hely
re  kerü l egy-egy kerék.

A háromkerekű könnyebben irá 
ny ítha tó  és akár gyerm ekek kisko
cs ijak én t is sikere lehet (3. kép) 
De inkább a négykerekű „ tré le r” e l
készítését javasoljuk (4. kép), h i
szen az — igen csekély m unka és 
anyagtöbblet árán  — valóban nagy 
te rh ek  szállítására is alkalm as (1., 
egyben címkép).

Megjegyezzük, hogy a rajzon a 
m etrikus csavarokat nem  a szab
ványos (pl.: M10X60) módon jelö l
ték, hanem  a szerelésükhöz szüksé
ges fu ratok  m éretével, így: 0  10X 
60. Ez azonban aligha okozhat 
p rob lém át az efféle bonyolultabb 
eszköz elkészítésére vállalkozóknak.
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így  módosul manapság a régi 
népdal szövege. Mert hiszen  
ki ne vágyódna az erdöszél 

csendje, jó levegője után? Sok 
városlakó még a favágás fizi
kailag nehéz, de sokszor jóleső, 
felüdítő munkáját is szívesen vál
lalná a vidéki romantika kedvéért. 
A favágás azonban nem csak ro
mantikus, hanem igen sokak által 
szükségszerűen végzett veszélyes te
vékenység. Nem csak a folyam ato
san fával fűtött kandallók, kályhák  
számára alapvetően fontos, de még 
a szénnel táplált modern kazánok 
is csak a jó öreg fával hajlandók  
„beindulni”.

A gyújtósfa ap rítás gondját te h á t 
igen sokan ism erik. K ülönösen ne
héz ez a m unka, ha nagy á tm érő 
jű , töm ör, s z í v ó s  fűrészelt fák a t p ró 
bálunk  megkezdeni, vagy éppen 
kisebb, ap ríto tt darabokat m ég fé l
bevágni. A fába  sokszor rem ény tele
nül beszorul a  fejsze, és a  m eg
fo rd íto tt szerszám ot a hata lm as 
rönkkel együtt emelgetni, tuskóhoz 
ütögetni bizony nem  könnyű m ű v e
let. Feltehetően sokak érdeklődésé
re  ta r t  szám ot tehá t a következők
ben bem utato tt aprító szerszám , 
m elyet francia  laptársunkból, a 
„System e D”-ből vettünk át. A  se
gédeszközzel nem  csak könnyebbé,

hanem  lényegesen biztonságosabbá 
is válik  ez a nehéz m unka. A „fe j
sze” éle m indig  a  legmegfelelőbb 
helyen  vág a  fa  bütüjébe, a  szét
vágott fa nem  pattan  félre, a  balta  
nem  szorul az anyagba.

M agát a vágóeszközt (AC) te rm é
szetesen érdem es egy feleslegessé 
vált fejsze vasából készítenünk. 
Ezzel — az alapos kiélezésen k ívül 
— nem  is lesz különösebb dolgunk. 
A fejszevasat és a csúszóhüvelyt 
(BB) egy erős acélgerinc (BA) fog
ja  össze, m elyet 6 mm  vastag lapos
acélból készítsünk. A három  a lk a t
részt gondos hegesztéssel kapcsol
ju k  össze, m ert m eglehetősen nagy 
igénybevételnek lesznek kitéve.

A vezetőoszlopot célszerű függő
leges helyzetben rögzíteni, így lesz 
a  legk isebb  a  csúszóhüvely megszo- 
ru lásának  valószínűsége. (Képünkön 
egy ferde változat is látható.) A 
vastagfalú  acélcső külső átm érő jé t 
úgy válasszuk meg, hogy a csúszó
hüvely  legalább 1 m m-es hézag
gal (valam ivel több is lehet) lazán 
illeszkedjen rá. Az alsó rögzítőhü
velybe (AB) viszont m ár a lehe
tő legkisebb kotyogással csússzon

a vezetőoszlop. Az sem baj, ha az 
oszlopot k issé beleszo rítjuk  a  h ü 
velybe, hiszen szerszám unkat nem  
szükséges gyakran  szétszedni. A 
rögzítőhüvelyt ugyancsak vastag fa
lú  acélcsőből vágjuk le, és körbe- 
hegesztve rögzítsük a  0 m m  vastag 
acéllem ez talphoz (AA).

A vezetőoszlop külső és a  csúszó
hüvely belső felü leté t — a m inél 
kisebb súrlódás érdekében  — kissé 
polírozzuk fel. H asználat elő tt ne 
fe le jtsünk  az egym áson csúszó fe
lü letek  közé kevés gépzsírt kenni.

F avágáskor ügyeljünk a rra , hogy 
a  hasogató szerszám  töm ött, víz
szintes fö ldön á lljon  (ne betonon, 
m e rt az előbb-utóbb m egreped). A r
ról se feledkezzünk meg, hogy egy 
rosszul e lta lá lt ütéskor az egész 
szerszám  feldőlhet, ezért m indig 
úgy álljunk , hogy se a hasogató, se 
a  lepattanó  kalapács (fejsze) ne é r 
hesse el lábunkat.
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Nemzetközi
ötletparádé

/ ------------------------------------------------------------------------------V

A kádak, mosdók és a csempebur
kolat közötti rést Sziloplaszt vagy 
más szilikongumi alapú tömítő- 
masszával tölthetjük ki. Az anya
got megszilárdulás előtt kell el
simítanunk. Egyszerűen kialakít
ható, használat után eldobható 
simítóeszközt készíthetünk egy 
nagyobb krumpliból. Faragjuk ki 
úgy, hogy derékszögű, kissé le
kerekített éle keletkezzen. Vág
junk le egy-egy ujjnyi szeletet a 
„profilból”, s azzal simítsuk el 
a résbe nyomott tömítőanyagot.

Egész kis „szobákért" létesíthető 
o tokáiban télen is,:!«? a, csere 

jP.es hfbényelf ssómáro jtá^ymé 
rfetu faládát készítünk.' éfsejá| 
bélelíuk K3 vastag iólitívcí, ■ irtc 
lyqt a láda peremére csavaró 
xdft léckerettel szorítsunk le. A 
láda fel is függeszthető, teher- 
bíró és szilárdan felerősített 
táncdaigbok segítségével. Az

pék alá helyezzünk1 eyy«egy mú* 
anyag tálat.

y v. y
r 1

Pingpongozás közben nem kell 
azonnal az elgurult labda után 
szaladni. Több labda tárolására 
való „automata” adagolót sze
relhetünk a falra. Egy 40 mm 
belső átmérőjű cső 180 mm 
hosszú darabjára forrasszunk rá 
egy huzalból hajlított lejtős „ve
zetősínt". A eső végét 30 fokban 
fűrészeljük le, s a lejtős huzal- 
pályát úgy erősítsük a csőre, 
hogy a cső elülső széle és a  hu
zal között 33 mm legyen. Fel
szereléséhez készítsünk a cső fel
ső és alsó végétől 10—10 mm-re 
egy-egy furatot.
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„Mérd m ikrom éterre), jelöld 
krétával, szabd baltáva l”. A 
követésre csöppet sem méltó 

tanácsok term észetesen csak M ur
phy törvénykönyvében fogadhatók 
el. A valóságban a m érésnek és az 
azt követő m unkáknak  nagyon is 
összhangban kell állniok. S, hogy 
ezt az összhangot ném iképpen m i is 
segítsük, lapunk 20—21. oldalán  be
m uta tjuk  o lvasóinknak a hosszm é
rés legalapvetőbb eszközeit. Ezen az 
oldalon pedig rövid összefoglalót 
adunk a poszteren lá tható  m érőesz
közök alkalm azási terü letérő l, hasz
nálatáról.

Az összeállítás term észetesen nem 
teljes, hiszen csupán m ikrom éterek
ből, vagy e lek tron ikus hosszmérő 
eszközökből o ldalakat kitevő ka ta ló 
gusok készülnek. V álogatásunkból 
eleve k ihagytuk a csak hivatásos 
szakem berek á lta l használt szer
szám okat, illetve a  speciális célfel
adatok ellátására szolgálókat. Eze
ken kívül is lehetőleg az olcsóbb, 
a barkácsolás gyakorla tában  hasz
nálatos, és a hazai kereskedelem ben 
rendszerin t kapható  fa jtákbó l gyűj
tö ttük  össze poszterünk anyagát.

Az első négy pozíciószám m al je 
lö lt darabok tokos acél m érőszala
gok. A 25 m -es nyeles (1), és a  20 
m -es sima (2) változat kihúzott 
acélszalagját k iha jtha tó  ka rra l csé
vélhetjük  vissza. A hosszú m érő
szalagokról tudn i kell, hogy á lta lá 
ban nem  rozsdam entesek, ezért a 
nedvességtől óvni kell őket, és ren d 
szeres olajozással (vagy vékony 
zsírzással) hosszabbíthatjuk  meg 
éle ttartam ukat. A szalagokon fe l
tü n te tik  azt a  húzóerőt és m érési 
hőm érsékletet (rendszerin t 20 °C), 
m elynél pontos a m érési eredm ény. 
A tú l nagy húzóerő szakadást, a 
szélsőséges hőm érsékletek pedig k i
sebb pontatlanságot eredm ényez
hetnek (40 °C-on pl. m ár több m int 
fél centim étert).

A rövid m érőszalagokat (3—4) 
sokszor reklám  céljából készítik, 
mégis igen hasznosak, m ert ak á r 
állandóan a zsebünkben, vagy tá s
kánkban vihetünk m agunkkal egyet. 
Az 1,5 m hosszú, m m  beosztású 
szabószalag (5) a  háziasszonyok leg
gyakrabban használt mérőeszköze.

T alán  k icsit haza is beszélünk, de 
vélem ényünk (és sok olvasónk) sze
rin t igen sokoldalúan használható 
az EM m érőkártya (6). A nnak se
gítségével cm -ben és colban m érhe
tünk, azonosíthatjuk a W hitw orth  
csőm enetet, a hatlap fejű  csavaro
kat, lekerekítéseket stb.

Az egyenes, 45 fokos, és 30/60 fo
kos m űanyagvonalzók (7) eléggé 
közism ertek. A számológépes m ér
tékegység átszám ító m érővonalzóval

(8) viszont ritkábban  ta lálkozha
tunk. Szélein elhelyezett mm és col
beosztáson kívül egy kis táb lázat a 
különböző m értékegységek átszám í
tó kulcsait is tartalm azza, m ely a 
beépített négy alapm űveletes szá
mológép segítségével egyszerűen 
használható.

A 0,5 m -es hajlékony acélm ércét
(9) elsősorban a fa és az ép ítő ipar
ban használják , m in t ahogy a  — 
ta lán  legközism ertebb — csuklós 
fam ércét (colstokot) is. A képün
kön lá tható  1 m -es fam ércén (10) 
kívül kétm éteres változato t is hasz
nálnak. A hegyeskörzők m ére tvéte l
re, m éret átjelö lésre használatosak 
(term észetesen körzőként is). Az 
alapváltozaton kívül létezik rögzít
hető hegyeskörző és rugós hegyes
körző is. (Ez u tóbbi lá tható  képün
kön (11).

Az öntapadós élszögmérő (12) 
fém- és fa ip a ri forgácsoló-szerszá
mok bem érésére alkalm as. Középső 
részén mm beosztású hosszm érőt is 
találunk. A leolvasás pontosságát se
gíti a beép íte tt nagyító.

A tolóm érőknek (m ásképpen sub- 
lereknek) igen sok — apró  e ltérése
ket m utató — változata te rje d t el. 
(Ü jabban digitális kijelzésűekkel is 
találkozhatunk.) A legegyszerűbbek
kel 0,1 mm, a színvonalasabbakkal 
0,02 mm  pontossággal m érhetünk. 
A képünkön lá tható  kisebb toló
m érőt (13) mélység m egállap ítására 
és belső m éretek  m érésére is hasz
nálhatjuk . Pontossága 0,05 mm. A 
nagyobbik (14) látszólag egyszerűbb, 
mégis lényegesen drágább változat 
m érési pontossága 0,02 mm.

A tolóm érők két párhuzam os m é
rőlapja közé fogott m u nkadarab  
m éretét a tolóka jelzővonalai m u ta t
ják  a szár m illim éter-beosztásán. A 
tolóka jelzővonalai segédskálát, ún. 
nóniuszt képeznek, m ely lehetővé te 
szi a m illim éter-beosztás tö rtrészei

nek leolvasását is. A  legegyszerűbb 
nóniusz 9 mm  hosszú, és 10 egyenlő 
részre van  osztva (A rajz). A bal 
első osztásvonala a  nulla , itt, il
le tve ettől balra  kell leolvasni a 
szár m illim éter-beosztásán  az egész 
m illim étereket. A nóniusz 0 osztás
vonala és a szár m illim éte r osztás
vonala közötti tizedm illim étereket 
úgy olvassuk le, hogy m egkeressük 
a nóniusz-osztásvonalak között azt, 
am ely a  szár valam elyik  m illim éter- 
osztásvonalával pontosan egybeesik. 
A hányadik  ez az osztásvonal a nó
niusz 0 vonalától szám ítva, annyi 
tizedm illim étert kell a leolvasott 
egész m illim éterhez hozzáadni. Van 
19 m m  hosszú, 20 beosztású  39 mm 
hosszú, 20 beosztású és 49 mm hosz- 
szú, 50 beosztású nóniusz is. A mé
rés pontossága a beosztások szám á
tól függ, a  leolvashatóság pedig a 
nóniusz hosszától.

A m ikrom étereket századm illim é
te r pontossággal való m éréshez 
használjuk . A kü lm éretek  m egálla
p ítására  alkalm as patkó  a lakú  m ik
rom éterek  (15) kengyele lehetővé te 
szi nagy m éretek  (0—75 mm) köz
vetlen m érését is. A m élységm érő 
m ikrom éterekkel (16), orsójukon 
cserélhető tap in tószárakkal fu ra t
mélység, csőfalvastagság, lem ezvas
tagság m érhető . A m ikrom éterek  
legfontosabb m érőelem e a nagyon 
pontos m enetem elkedésű m érőorsó, 
am ely körbeosztású m érődobot visz 
m agával (B rajz). A kengyelhez 
csatlakozó m érőhüvelyen levő hossz
irányú beosztás az egész és fél m il
lim étereket m u ta tja . A m érődob 
körosztása 50 részből áll, a  m érő
orsó m enetem elkedése pedig 0,5 mm. 
Ez teh á t az t jelenti, hogy a m érő
dobon egy osztás 0,5/50, azaz 0,01 
m m -rel egyenlő.

A m ikrom éterek  orsó ját szigorúan 
tilos tú lhúzni, m ert az káro sítja  a 
m enetet. M éretre álláskor csak az 
orsó végén levő racsn it használjuk .

A m echanikus m érőeszközök kö
zül legpontosabban az ind iká to réra  
(17) segítségével m érhetünk . Igen 
nagy á tté te lű , finom  fogaskerék-ha j
tóm űve 0,001 m m  pontosságú m é
rést tesz lehetővé. (V alójában tehá t 
ezt kellene m ikrom éternek  nevez
nünk.) Egy kisebb áttételű , M14-es 
m enetes változata (18) az au tó -m o
tor szerelésben használatos, a du 
gattyú felső holtponti helyzetének 
m érésére. Az ind iká to ró rák  igen é r
zékeny szerkezetűek. Érzékelő csú
csaikat kézzel nyom ogatni szigorúan 
tilos, m ert a  nagy áttétel m ia tt egé
szen kis erő  is igen nagy nyom até- 
kot hoz lé tre  a fogaskerekeken, és 
ez deform álódáshoz, töréshez vezet.

PJ
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Paplan sk.íA ddig nyújtózkodj, am eddig a 
ta k aró d  ér! — m ondja a köz
m ondás.

Sajnos, a  készen vett paplanok 
a la tt nem igen  lehet nyújtózkodni, 
m ivel a készítők nem vették figye
lem be, hogy a mai generáció jó  egy
néhány cen tim éterrel tú lnő tte  „ősei” 
m ére teit. H a még hozzávesszük, hogy 
anyagm inőségben és színösszeállítás
ban csak a  meglevők között válo
g a th a tu n k , továbbá összehasonlítjuk 
a  nyersanyag  á rá t a készterm ékével, 
könnyen  kijön  a szám ításból, hogy 
érdem es nekifogni a paplan  házi el
készítésének. A nnál is Inkább, m ert 
nem  igényel sem különösebb eszkö
zöket, sem  az átlagnál nagyobb kéz
ügyességet.

Munkaeszközök
M indenekelő tt szükségünk van  egy 

á llíth a tó  keretre. Anyaga puhafa , 
m ére te it a rajzon lá tha tjuk . A ke
re tléc  befelé néző oldalán  1/2 cm 
m ély lépcső, árok (falc) van, m ely 
be k ism éretű  kampósszögeket, vagy 
k am pósra  hajlíto tt, fej nélkü li szö
geket verünk, egym ástól 15 cm tá 
volságban. A két-két keretléc vé
geibe 10 m m  átm érőjű  fu ra to k a t k é 
szítünk, a  rajzon bejelölt távo lság
ban. A keretlécet a fu ra tb a  dugott 
M 8-as anyáscsavarokkal erő sítjük  
össze.

A  k ere t nagysága a fu ra to k  és az 
azokon átdugott csavarok segítségé
vel á llítható . Ez a  m egoldás elég nagy 
v ariác ió ra  ad lehetőséget, ha ettől 
eltérő , speciális m éretre  van  szük
ségünk, a meglevőkön kívül, te tsző
leges helyre még akárhány  fu ra to t 
készíthetünk . I tt k íván juk  m egje
gyezni, hogy a  beállíto tt k ere tm ére t 
nem  azonos a paplan  készm ére té
vel, m ivel a  varrásra  és a  töm és 
okozta „hízásra” ráhagyást kell a d 
ni. A pontos m éretm egadásra a  ké
sőbbiekben még visszatérünk.

A keretlécen k ívül a  m unkához 
kell még kalapács, fogó, varrógép, 
m érőszalag, gombostű, tű  és erős 
hím zőfonal.

Anyaga
P ap lan t többféle célra  készíthe

tünk , ezért az anyagot is ennek  
m egfelelően kell k iválasztan i. K é
szü lhet eredeti rendeltetésének  m eg
felelően, azaz ágyba, ta k a ró n ak  — 
ek k o r az anyag paplanselyem , gom 
bokkal ellátva. Töltete to llp ihe, vagy 
danulon, ritkább esetben  vatta. 
Az utóbbi nem előnyös, m e rt cso
mósodik.

K erü lh e t még a pap lan  régi ágy
ra , d íványra borítónak, m ely te lje 
sen ú jjávarázsolja a  rozoga, öreg 
bútordarabot. A takarókén t használt 
pap lan  műszálas, jól m osható, nagy
virágú, erős anyagból lehet, tö ltete  
vatelinbélés, dará lt szivacs, vagy a 
kettő  kom binációja. M érete akkora, 
m in t a bútor, vagyis te lje sen  a szé
léig ér és fodorral van ellátva, mely 
a  széleken lelóg. Színes képeinken 
ez utóbbit lá th a tju k . D e mivel 
m indkettő  technikája m ajdnem  azo
nos, így a paplan és a d ív án y tak a
ró elkészítésének le írásá t is közöl
jük .
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Takaró a heverőre
M int az előbbiekben em lítettük , a 

pap lan  m ére té t a  kérdéses bú to rda
rab  szélessége és hosszúsága szab
ja  meg. E rre  15 cm „hízást” kell r á 
hagyni, továbbá 5 cm -t b iztonság
nak, m ivel a szögek á ltal á tly u 
kasztott anyag m á r haszná lha ta tlan  
lesz. Így teh á t m ind  a szélességhez, 
m ind a hosszúsághoz 20 cen tim étert 
adunk.

A keret felállítása
Kis lakásban  a  legnagyobb gondot 

a keret fe lá llítása  okozza, m ivel a 
varrás id ő ta rtam a a la tt a  helyiség
ben aligha lehe t közlekedni. Ezért 
teraszon, verandán , konyhában, fü r
dőszobában, vagy udvaron állítsuk  
fel a keretet. Négy darab  székkel 
tám asszuk a lá  (1. kép).

H úzzuk m eg jó  alaposan a csava
rokat és feszítsük fel a pap lan  h á t
oldalának an y ag á t a keret á rk áb a  
bevert karppósszögekbe (2. kép). Di- 
ványtakaró  esetében a háto ldal egy
szerű, olcsóbb anyagból is készül
het, m ivel nem  látszik.

Varrás
A k ite r íte tt tex tíliá ra  rá fe k te t

jük  a vatelinbélés egyik felét, 
közibe szó rjuk  — egyenletesen e lte 
rítve a kb. egy zsákra való — cso
m agolva á ru s íto tt — d ará lt sziva
csot (3. kép), és rá h a jtju k  a v a te lin 
bélés m ásik  felét. Ezekre a  kam pós- 
szögekre fesz ítjük  a virágos, felső 
anyagot is, m a jd  az anyagon szabó
krétával jól lá thatóan  bejelö ljük  a 
varrások helyét. Ezután kb. 20X20 
centim éteres négyzetek sarka inál 
„x” je leket rajzolunk, m ajd  ezeken 
a pontokon a pap lan  a ljá t a  te te jé 
vel, erős dup la  hím zőfonallal két- 
szer-három szor á tv arrju k , m ajd  alul 
csomózzuk. F érce ljük  le a széleket, 
hogy a szivacsdarabok ki ne h u llja 
nak, az tán  vegyük le a  p ap lan t a 
keretről. Egyengessük ki a széleket, 
vágjuk a  k ív án t m éretre, az tán  a 
széleket befelé hajtva  gom bostűzzük 
össze, s a varrógéppel egyszer egye
nes, m ajd  m ég egyszer cikcakk öl
téssel v a rr ju k  végig. A zokra a he
lyekre, m elyek nem fal, vagy tám la 
m ellé kerü lnek , az alsó és felső 
anyag közé fodrot is v a rrju n k . A 
fodor szélessége 30 cm, hossza a ta 
karó fodorra l elláto tt hosszának leg
alább 2—2,5-szöröse kell hogy le
gyen, ha az t akarjuk , hogy szép 
legyen az esése.

Fodor készítése
A fodor anyagát lehetőleg a tex

tília  eldolgozott végéből vág juk  ki, 
ha ezt nem  lehet, a szabadon m a
radó széleket keskenyen szegni kell. 
A m ásik  szélt fogjuk be a varró 
gépbe, azt a legnagyobb öltésre ál

lítva, kétszer szalad junk  végig ra j
ta. A két va rrás  távolsága 8—10 
mm. A varrás végeztével fogjuk u j- 
ja ink  közé az egyik oldalon a  kettős 
szálat és óvatosan, lépésről-lépésre 
haladva ráncoljuk  az anyagot (4. 
kép). V igyázzunk, hogy a  szál el ne 
szakadjon, m ert akkor kezdhetjük  
elölről a  varrást. M ikor elértük  a



kívánt hosszúságot, elegyengetjük a 
redőket és — a nyitva hagyott ta 
karó-szélek közé fércelve vagy gom
bostűzve — begépeljük.

Paplan
Mint az előbbiekben em líte ttük  

már, a pap lan  varrása  nem  sokban 
különbözik a d iványtakaróétól. 
Anyaga nagyobb textilboltokban, 
áruházakban  kapható  (egy vagy két-

2 cm

6 cm

féle színű paplanselyem ). A pap lan
selym et a kere tre  feszítjük , bélés
kén t egy réteg  angint teszünk  rá, 
am elybe zsákszerűén van bevarrva 
a tollpihe. Az angin  védi a pap lan 
selym et, hogy a pihék ki ne b ú jja 
nak ra jta . Az anginba v a rr t p ihére 
kerü l a  felső paplanselyem . A pap
lan t nem  elég egyes pontokon le
tű zn i; cen tim éterrel je lö ljünk  be 
20X20 cm -es négyzeteket vagy k á
rokat, k ré táv a l vonalazzuk be és a 
vonal m entén, apró öltésekkel elő
reha ladva  v arrju k  össze az elő- és 
háto ldalt. A keret szélein dolgoz
zunk, m ajd  am ikor kö rbeértünk  és 
a  közép nehezen elérhető, férce ljük  
be a  széleket és fokozatosan em el
jü k  le az anyagot a szegekről. Á ll
ju n k  a kere t belsejébe és így 
v a rr ju k  meg a közepét.

A selyem paplan széle szintén 
szeghető géppel, de kézzel is v a rr
ható hím zőfonallal, kis száröltések
kel. Az utóbbi szebb, de végered
m ényben a paplanhuzat a la tt  nem 
látszik.

Ha nem  ún. „tükö rpap lannak” 
használjuk , am elynek a huzatán  
ovális kivágás van és am it a pap
lan ra  csak rá  kell húzni, akkor 
szükségünk van o ldalanként 26—26 
db paplangom bra, m elyeket egym ás
sal á tellenben  varrunk  fel. A gom 
bok helyét úgy határozzuk meg, 
hogy lem érjük  a rákerü lő  p ap lan 
huzat gom blyukait, úgy biztosan 
nem  ér  utólag bosszúság, am ikor 
fel ak a rju k  húzni.

Ha nem  kapunk paplangom bot, 
h im zőfonallal fagom bokat horgol
ju n k  körül.

Bene Vincéné
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Cikkünk a 17. oldalon
Mérőeszközök



A
„Nők Lapjában” 

láttuk
júliusban Varga S. József riport- 
sorozatát a Tolna megyei Kölesei
ről és Gyünkről, s ott olvastuk so
rait a kölesdi Kovács Andrásnéról, 
aki igazi ezermester, hiszen egy 
szép lakóházat épített. Úgy, hogy 
a nem képesítéshez kötött szak
munkákat úgyszólván maga végez
te, a többieknél meg ő volt a se
gédmunkás (ami nem lebecsülen
dő, sőt).

Meglátogattuk mi is, hogy lás
suk, milyen is az ezermester-asz- 
szony építette ház. Nos, képeinken

a ház is és megvalósitója, Kovács 
Andrásné is látható. (A kocsi nem 
tartozik a házhoz.)

Tudjuk, hogy nem csak vidéken, 
városokban is bőven akadnak erős 
lelkű és erős kezű asszonyok, akik 
maguk erejéből, saját kezükkel fér
fiaknak, sőt egész családnak is 
becsületére váló -  s társadalmi 
feladatokat „kiváltó” -  munkákat 
végeznek el sikerrel. Reméljük, 
hogy mint Kovács Andrásné is, 
munkájukhoz hasznos tudnivalókat 
találnak az „Ezermester sk."-ban.
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reknös párna
A f ia ta l anyák tu d ják  legjob
ban, hogy sokszor m ekkora 
erőfeszítés kell ahhoz, hogy ha 

eljön a lefekvés ideje és a gyerm ek 
éppen e lm erü lt a já tszadozásban, 
végül is ágyba d irigálják.

Más azonban  a helyzet, ha „va la
ki” o tt m á r  várja  a kicsit. Például 
ez a  szép teknős. Já ték  is, p árn a  is 
egy „szem élyben”. Neve: „ tek i”, el
készítési ide je  egy délután.

A nyagát bárm ilyen tex tilh u lla 
dék, filc- vagy m űszőrm edarabkák 
a lko thatják . A mi teknősünk hasi 
része világos színű filcből, felső d a
ra b ja  m űszőrm éből készült. Az egyes 
darabokat a továbbiakban könnyebb 
azonosítás végett így fogjuk nevez
ni.

Kész m érete: 60X45 cm, m agas
sága 25 cm. (Befoglaló m éretek.)



A szabásminta előrajzolása
A négyzethálós ra jzon  — egymás 

fölé rajzolva, de egym ástól jól m eg
különböztethető vonaltípusokkal — 
m egadtuk  a fej, a farok  és a lábak 
szabásrajzát. U gyanitt m egtalálhat
juk  a teknő egy részét képező tra 
péz a lak ú  darabét is, m éretéről a 
le írásban  bővebben szólunk.
Klvágandók:
Fej oldalrész (filc) 2 db
Szemgolyó (filc) 2 db
Szem bogár (sötét filc) 2 db
Fej közdarab

(világos műszőr) 1 db

F arok  (világos műszőr) 2 db
Láb felsőrész (világos műszőr) 4 db

(tükörkép!)
Láb alsórész (filc) 4 db

(tükörkép!)
T rapéz (teknő oldala)

(barna műszőr) 6 db
Teknő felsőrész — kis kör

(barna műszőr) 1 db
Teknő hasi rész — nagy kör 

(filc) 1 db
1 osztás =  1—2 cm

Az illesztési pontokat vastag vo- 
nalkákkal és bekarikázott számokkal 
jelöltük.

A négyzetháló ra jzán  nem ta lá l
ható darabok:

A teknőt alu l-fe lü l behatároló  két 
körlapról nem  ad tunk  külön rajzot, 
m ivel azok az alábbi le irás a lap ján  
m egszerkeszthetők.

C som agolópapírra ra jzo ljunk  két, 
egym ást metsző m erőleges egyenest. 
Nevezzük el az egyiket „A”, a m á
sikat „B” egyenesnek.

Az egyenesek m etszéspontjából 
rajzo ljunk  19 cm-es sugarú  kört 
(átm érő 38 cm) és a körív és az

„A” tengely m etszéspontjából k iin 
dulva, azt osszuk hat egyenlő részre. 
(Ugyanazzal a  körzőnyílással, am ivel 
a  kört rajzo ljuk , „végigsétálunk” az 
íven, míg visszatérünk a k iindu ló 
pontba.

R ajzoljunk még egy kisebb kört 
is 11 cm -es sugárral és osszuk be 
azt is 6 részre. (Átmérő 22 cm.) Az 
osztásokat színessel jelöljük, m ivel 
a  nagyobbik körre még m ás jelzés 
is kerül.

N agym éretű  rúdkörző h iján  vág
ju n k  ki ra jz - vagy fotókartonból kb. 
3 cm széles és a  kör sugaránál 4 
cm -rel hosszabb csíkot, m érjü k  rá  
a sugár hosszát és egyik végpont
já t  rajzszöggel átszúrva — ezzel a 
„körzővel” húzzunk szabályos kört 
(1. kép).

H ajtsuk  félbe a  szim m etriatengely 
m entén  a  k inagyíto tt kivágott fe j-  
közdarabot és fektessük a körív  és 
a  „B” tengely m etszéspontjába. J e 
lö ljük  be fekete ceruzával a  két szé
lét. A fej kb. ennyi helyet fog e l
foglalni. Á tellenes oldalon je lö ljük

be m in d járt a farok helyigényét is. 
Ezután rendezzük el arányosan  a 
hátra fe lé  ívelő lábakat.

A nagy és k is  |kört (teknő a l ja  és 
teteje) 6 db trapéz köti össze. Ezek
ből egyet kell kiszerkeszteni. Alsó 
éle 20 cm j(a nagy körív egyhatod 
része), felső éle 11,5 cm (a kis kö rív  
egyhatod része.) Az alapélre bocsá
to tt m erőlegesen m ért m agassága
15,5 cm. Az oldalélek hossza k iadó
dik.

Az anyag előkészítése
Vászon- vagy kartonanyagot fe l

dolgozás elő tt ajánlatos „av a tn i”, 
azaz leforrázni, hogy a készm éret 
zsugorodását kiküszöböljük. A m ű
szőrm e m osható, a  filc nem. Az 
esetleges toldás nyoma e ltü n te th e 
tő, ha az anyagot összevarrás u tán  
hajkefével, vagy fésűvel „m egfésül
jü k ” (2. kép.)

Kiszabás
A szabásm inta nyersm éretű, a rra  

m inden oldalon 1 centim étert rá  kell 
hagyni a varrásra.

Fektessük  a  szabásm intát az  an y a
gok b a l oldalára, (m űszőrm énél 
ügyeljünk  a  szőrszálak fekvésének 
irányára!) és rajzoljuk  kö rü l, m ajd  
a bal o lda lán  vágjuk ki (3. kép).

Összeállítás
Legelőször a  szemeket v a r r ju k  fel 

a m egjelö lt helyekre. U tán a  v arrju k  
össze (bal oldalán) a fe je t, fa rk a t 
és a  lábaka t. A fe je t és a  lábakat 
d a rá lt szivaccsal töm jük ki.

A „ teknő” összeállítását a  tra p é 
zok oldaléleinek összevarrásával 
kezdjük. V arrju k  egym áshoz m ind a 
h a t élt, a  kör bezáru ltakor vissza
érünk  a kiindulópontra. Ezután 
m ind a köröket, m ind a  tra p é z t bal 
o ld a lára  k ifo rd ítva egym áshoz tűz
zük, úgy hogy az élvonalak  alsó és 
felső ta lálkozási ipontja az  alsó és 
felső köríven  bejelölt hato s osztá
sokba kerü ljön . A tfej, fa ro k  és lá
bak helyét nyitva hagyva férceij ük 
le és v a rr ju k  le géppel.

A fejny íláson  keresztül fo rd ítsuk

színére a teknő t és helyezzük el a 
bejelö lt helyre, megfelelő á llá sb an  a 
fa rk a t és a lábakat. F é rce ljü k  le 
ideiglenesen, fordítsuk vissza a  bal 
o lda lra  és — az alsó és felső darab  
közé fogva — gépeljük be.

Ism ét a színére fo rd ítjuk  az  an y a 
got és am enny ire  hozzáférünk, v a r r 
ju k  fel a fej egy részét géppel, a 
több it „gyalog”, azaz kézzel.

A 4. képen a félig összeállíto tt 
p árn á t lá th a tju k .

A teknő t ez utolsó m unkafázis 
előtt kell, a  fejnyíláson keresztü l 
ugyancsak közepes kem énységűre 
kitöm ni.

A színes fotókon a kész á lla t lá t
ható.

T ekinek két érdekes tu la jdonsága 
van:

— Ha valak i ölbe veszi, k é t mellső 
m ancsával kedvesen visszonozza az 
ölelést, — ha pedig valak inek  fáj 
a hasa és a rra  teszi, rem élhetőleg  
elm úlik tőle, — mivel m in t m inden  
párna, ez is melegít.

Ha valak i nem hiszi, készítsen 
egyet, m eg látja , hogy igazat ír 

tunk . -ÍB3-B- G. É.
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Építkezés alkalmával, ház körüli javítások során 
vagy barkácsoláskor számtalan olyan anyagot 
használunk fel, melyekről márkanevük alapján 
nem is tudnánk hirtelen megmondani, mire is 
valók. A nevek némelyike utal ugyan az építő

anyag, a festék, a vegyszer stb. felhasználhatóságára, összetételére, 
ám kevesen tudják pontosan, hogy melyik idegennyelvű név mit takar.

„Tudja-e” sorozatunkban betűrendi sorrendben közlünk tudni
valókat építési anyagokról, vegyszerekről, festékekről.

o

AKROPOL B. Mosható fe lü le te t 
eredm ényező, belső térben használ
ható  falfesték. Előzőleg feste tt vagy 
g le tte lt, száraz, sim a, tiszta, po r- és 
zsírm entes fa lra  hord juk  fel. Ahhoz, 
hogy jól takarjon , két réteg szüksé
ges. F elhasználáskor a fehér színű, 
te jfö lszerű  fo lyadék 5 1-jéhez 2 1 
v izet keverjünk . A h ígíto tt anyag 
k is részében o ld juk fel a v izes
diszperziós színezőpasztát, s azt ad 
ju k  a többi festékhez. Kis fe lü le ten  
végezzünk színpróbát, m ert száradás 
u tá n  a k ikevert sz ínárnyalat kissé 
sötétebb tónusú lesz. K orongecset
tel, teddy-hengerre l vagy bárm ilyen  
rendszerű  festékszóróval h o rd ju k  
fe l a falra. (Festékszóró h aszn á la ta 
kor tanácsos m egszűrni a festéket.) 
R étegenként és négyzetm éterenként 
150—200 g anyagot használjunk, s 
m inden további réteget csak 2—3 
ó ra  eltelte u tán  terítsünk  az előző
re. Az A kropol B egészségre nem  
árta lm as, de a szembe ju tásá tó l 
óvakodjunk, pl. védőszemüveg hasz
nálatával.

AKVABIT. Víz elleni szigetelésre 
használható  lem ezek m árkaneve. A 
P —417—h és a P—500—h je lű  v á l
tozata pap írbetétes, b itum enes fe 
déllem ez. K is lejtésű tetők csapa
dékvíz elleni szigetelésekor vízszige
telő  rétegkén t használják. De a lk a l
m as a talajnedvesség, ta la jp á ra , 
használati és üzemi víz elleni szi
getelések k ia lak ításá ra  is. A fedél
lem ezt 2—8% lejtésű  tetőkön forró  
b itum ennel ragasztva, 8% le jtés fe 
le tt szöggel is rögzítve alkalm azzuk. 
A le te ríte tt lem ezt közvetlen n a p 
sugárzástól pl. gyöngykavicstaka
rássa l óvjuk. M élyépítési szigetelés
kor m inden esetben két réteg  szi
lá rd  falazat vagy beton közé h e
lyezzük, hogy m egakadályozzuk a 
lem ez korhadását. Fektetéskor 10— 
15 cm átfedéseket képezzünk ki, s 
csak  + 5  C-fok felett használjuk
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fel, m ert hidegben az A kvab it le
mez m erev  lesz, s könnyen m egtö
rik. A felhasználandó  m ennyiség k i
szám ításakor vegyük figyelem be, 
hogy 1 m  széles és 10 m hosszú te 
kercsekben  árusítják .

Az AKVABIT P—417 CS és P—
500 CS je lű  bitum enes csupaszlem ez 
ugyancsak ta la jpára , víznyom ás, 
üzemi és h aszná la ti víz ellen i szige
telések készítésére alkalm as. A 
csupaszlem ez 2—8% lejtés között 
közbenső vízszigetelő ré teg k én t fo r
ró b itu m en n e l ragasztva haszn á lh a
tó. Á tfedésekkel fektessük, m elye
ket nem  vízfolyással szem ben a la 
k íto ttu n k  ki. A csupaszlem ez ol
csóbb, m in t a  pap írbetétes b itum e
nes fedéllem ez, s 20 m -es tekercsek 
ben kapható .

BARRA 2000. Szürke színű, vízzel 
keverendő por, am ely v ízzáró h a 
barcskén t használható  fel. V ako la t
kén t víznyom ás elleni szigetelésre 
való. Beton, vasbeton, tégla szerke
zetű m edencék, víztárolók, aknák, 
alapfalak , tám falak , ta lajv íz , szi
várgó víz, felszíni nedvesség stb. 
elleni védelm ére  alkalm as. Egy ré 
tegben 1 b a r  alatti, két rétegben 
1 bar fe le tti víz- és páranyom ás 
esetén h o rd ju k  fel. A felü let, m ely
re  a B a rra  2000 vakolat kerü l, szi
lárd. egyenletes és szennyeződések
től m entes legyen. A nagyobb lyu
kakat, repedéseket előzőleg cem ent
habarccsal tö ltsük ki, s az éleket, 
sa rkokat h a jla tk én t képezzük ki. A 
habarcs keverésekor 5 térfogatrész 
porhoz 2 térfogatrész v izet adagol
junk. A csom óm entesre kevert 
m asszát nedves alapra a  szokásos 
kőm űvesszerszám okkal h o rd ju k  fel. 
A m ásodik  réteg  vakolato t csak  a k 
kor te rítsü k  a felületre, h a  az első 
réteg m á r „m eghúzott” . A friss v a
kolato t első nap finom perm etezés
sel, három  napig  locsolással nedve
sítsük. F ontos tudni, hogy egyszerre 
csak anny i vakolato t szabad m eg
keverni, am enny it három negyed óra 
a la tt fel tu d u n k  használni. A h a 
barcspor viszont, bontatlan  csom a
golásban fél évig táro lható . Beszer
zéskor azzal szám oljunk, hogy egy 
réteghez (a vastagságától függően^
3—6 kg po rvako la t kell 1 m 2-re.

BARRA-FROST. Fagyásgátló h a 
tású betonadalékszer. A sárgás szí
nű fo lyadék  450 pc, 350 kspc 20, 350 
ppc—10 cem entte l készült vasbeto 
nokhoz, betonokhoz, cem en th ab a r
csokhoz használható  a kezdeti szi- 
lárdu lás, a cem ent kötési idejének 
m eggyorsítására. Az adalék  h a tá sá 
ra  a kö tés során fejlődő hő nö

vekszik, az pedig azt eredm ényezi, 
hogy —10 °C-ig a beton, ill. a  ce
m en thabarcs minőségi károsodás 
nélkü l kö t meg. Bedolgozáskor a 
beton hőm érséklete legalább + 5  C- 
fokos legyen. A B arra -F rost-o t a 
cem entsú ly ra  szám ított 1% -nyi 
m ennyiségben, de legfeljebb 3% -nyi 
sú lyban adagoljuk. F agyott a lap ra  
ne h o rd ju k  fel a m egkevert betont, 
ill. cem enthabarcsot. Az esetleg 
m egfagyott adalékanyagot szobahő
m érsék le ten  hagyjuk felengedni, 
ü ledékét pedig alaposan keverjük  
fel. A B arra-F rost nem  mérgező, 
nem  gyúlékony, de fagyveszélyes.

BARRA-PLAST 75 L. Betonhoz, 
cem enthabarcshoz adagolható kép- 
lékenyítő  és légpórusképző, sö té t
b a rn a  színű folyadék. Időjárásálló  
és vízzáró  betonokhoz előnyösen 
h aszná lha tjuk  fel. Ja v ítja  a beton 
bedolgozhatóságát, képlékenységét, 
töm örségét, ill, azonos bedolgozha
tósághoz kevesebb keverővíz szük
séges, így szilárdságnövelő hatású  
is. Az adalékszert a cem ent sú lyá
ra  szám íto tt 0,3—0,5%-nyi m ennyi
ségben, a  keverővízbe ön tve hasz
ná ljuk . A 10 literes m űanyagkan
n ákban  áru síto tt folyadékot fagy
m entes helyen táro ljuk , s h a  mégis 
m egfagyna, felengedés u tán  alapo
san k everjük  fel.

BITUGÉL. Bitumenes szigetelőha
barcs és csem peragasztó anyag. Ta
la jp á ra , talajnedvesség elleni víz- 
szigetelésként, függőleges és víz
szintes felületekre, lapburkolatok 
rag asz tására  pedig függőleges fe lü 
le tek re  használják. Ü j épületeknél 
elsődleges szigetelésként, vagy fe l
ú jításk o r utólagos, negatív  oldalon 
is (nem  a nedvesség felőli oldalon) 
alkalm azható . A Bitugéllel csempe 
vagy m ázas burkolólap betonra, tég
la fa lra  vagy Bitugéllel leszigetelt 
fe lü le tre  ragasztható. A lapozáskor 
az anyagot vízzel 1:1 a rányban  ke
v erjü k , s az előkészített a ljza tra  k e 
fével vagy ecsettel ho rd juk  fel. 
(Egy négyzetm éterre kb. 1 kg anyag 
szükséges.) Ha a fe lü le t egyenet
len, és szintkülönbségei 2—3 m m - 
nél nagyobbak, de 2—3 cm -nél k i
sebbek, terítsünk  a fe lü le tre  k i
egyenlítő masszát. Ekkor a B itu- 
gélhez 20 súlyszázaléknyi cem entet 
vagy 30n/o-nyi hom okot adjunk, s 
a fe lü le te t alapozás u tán  2—4 ó rá
val ezzel a m asszával egyenlítsük 
ki.

Az ism ertetett anyagok a Tüzép 
válla la tok  üzleteiben, ill. telepein, a 
FÉSZEK áruházakban, valam in t a 
gyártó és forgalmazó Kem ikál 
m in tabo ltjában  vásárolhatók meg.



B ark ácso lók , 
k is ip a r o so k !

Laminátos forgácslapok 16 mm* 
es vastagságban, piros-sárga* 
narancs-tölgy-kőris színekben az 
az alábbi méretekben és árban 
kaphatók:

176X34 cm 98,- Ft/db
147X42 cm 101,- Ft/db
100X34 cm 55,- Ft/db

Polcok, szekrények, egyéb kisbú* 
torok olcsón előállíthatok belő
lük.

Beszerezhetők:
Hidason,

a „Konzum Áruház" 
Faipari Üzemében.

Cím: 
HIDAS 

(Baranya m.) 
Dózsa Gy. út 12.

PÉCS 
Kossuth Lajos t

MNB.......
2 4 0 - 4 8 1 25

POSTAFIÓK
32 2

T e l.: 12-422; 
12-967

Telex: 12468 A

............................................................................................ .............................

MINDENKI KEDVERE VÁLASZTHAT!
. pld. AZ ABRONCSTÓL A ZSIRZOIG. A utós m i- 

nllexlkon és tlzn yelvű  szakszótár. Szerk.:
Hack Emil. 1985. 327 o ldal, fűzve 83,— Ft

. pld. Antalné Szathm áry Ilo n a : TEXTILMUNKAK, 
BORMUNKAK. Sajátkezűleg sorozat. 1985.
2. kiadás, 148 o ldal, fűzve 40,— Ft

. pld. Baky M iklós: ZSEBSZAMOLOGÉP-PROGRA-
MOK. PTK. 1050. 1985. 207 oldal, fűzve 33,— Ft

. pld. Bogom olnij, N . J .—Cseblkln, A . V .: A RÉZ
KARC TECHNIKÁJA. 1985. 140 oldal, kötve 62,— Ft

.p ld . Csákány A ntal—Vajda F erenc: JÁTÉKOK 
SZÁMÍTÓGÉPPEL. Népszerű kibernetika.
1985. 2. k iadás. 284 oldal, fűzve 57,— Ft

. pld. K ovács G éza: TAPÉTÁZÁS. Sajátkezűleg so
rozat. 1983. 4. kiadás, 160 oldal, fűzve 36,— Ft

pld. Nógrádi L ászló : A KERÉKPÁR KARBAN- 
TARTASA ES JA V lTA SA . Sajátkezűleg so
rozat. 1985. 188 oldal, fűzve 40,— Ft

. .  p ld . P agonyi Erzsébet: MAKRAMÉ. Sajátkezűleg  
sorozat. 1985. 3. k iadás, 191 oldal, 32 sz ínes  
ábra, fűzve 55,— Ft

. p ld . P a lla l Sándor: ÖTVÖSSÉG, NEMESFÉMIPAR, 
DIVATEKSZER KÉSZÍTÉS. Ipari sz a k k ön yv
tár sorozat. 1984. 4., bővített kiadás, 423 o l
dal, kötve 52,— Ft

. .p l d .  S ipos G yula: RADIOKESZÜLEKEK ÉS
HANG ERŐSÍTŐK ÉPÍTÉSE. Elektronika so 
rozat. 1985. 211 oldal, fűzve  63,— Ff

. .  p ld . Splndler, E.: AZ ANTENNAÉPÍTÉS G YA
KORLATA. Elektronika sorozat. 1985. 198 o l
dal, fűzve 97,— Ft

. .p l d .  Tóth A ndrás: MAGYAR GYÁRTMÁNYÚ  
FELVEZETŐK, DIÓDÁK ÉS TRANZISZTO
ROK. Elektronika sorozat. 1985. 321 o ldal, 
fűzve 92,— Ft

. . p ld . VILLANYSZERELÉSI ISMERETEK. Ipari
szakkönyvtár sorozat. 1985. 573 oldal, kö tve  85,— Ft 

. pld. V izkelety  Kálmán: ÍVHEGESZTES. Ipari
szakkönyvtár sorozat. 1983. 303. oldal, kötve 39,— Ft

K érjük, hogy m egrendelését b élyeggel á llátott szabvány- n i  in  If*
m éretű borítékban sz ívesk ed jék  elm ünkre eljuttatni.
Postán utánvéttel szállítunk  (közületek  részére 500,— Ft
fe le tt  á tu ta lá s sa l) , a  p o r tó k ö lts é g e t fe lsz á m ítju k . i • • •  t i i  l /f iá l l / lJ T C D  IC C 7 T H  1/AI I AI AT
A k o rlá to z o tt p é ld á n y sz á m o k ra  való  te k in te t te l  a  m eg ren - H l h U lM lf  IL K j I O l I U  V /tL L /U ./ll
d e lé se k e t beérk ezési so r re n d b e n  te lje s ítjü k .

TECHNIKA KÖNYVESBOLT ES
* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ANTIKVÁRIUM
Pontos elme (lrányttósaám m al): ..................................................

1114 Budapest XI.,
K özületeknél az ügyintéző n eve: ...................................................  Bartók Béla út 15.

aláírása Telefon: 667-008
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A

BITUGÉL®
b itu m en es habarccsal

talajpára, talajnedvesség elleni vízszintes 
é s  függőleges sz igetelés készíthető, valamint 
függőleges felületen lapburkolat ragasztható. 

Anyagszükséglet: 7— 8 kg/m2 két rétegben.

A
BITULAX ®

három anyagból álló tetőszigetelő  é s  -javító  
rendszer, amellyel elsősorban lapostetők  
bitum enes sz igete lése  javítható anélkül, 

hogy a m eghibásodott sz igetelést teljesen  
el kellene távolítani.

Anyagszükséglet:
Bitulax alapozó 1 kg/m2 

Bitulax szigetelő két rétegben 8 kg/m2 
Bitulax fedő 1 kg/m2

Felvilágosítás: ^ k e m ik k ^  
KEMIKÁL Marketing Osztályán

Budapest VII., Kazinczy u. 10. 1075 Telefon: 221-065, 414-477



Számítógép program

Torpedó játék
Előző számunk könyvismertetésé

ben már felhívtuk a figyelmet Csá
kány—dr. Vajda „Játékok számító
géppel” című művére. Ízelítőül a 
sok közül most egy rövid játékprog
ramot emeltünk ki, mely természe
tesen Basic nyelven íróflott, s ap
ró módosításokkal minden személyi 
számítógépen „futtatható”.

A program egy ismert gyerekjá
ték — a torpedó — számítógépes 
változata. A játékos a számítógép 
által láthatatlanul vezetett hajóra 
koordináták megadásával lőhet. A 
gép minden lövés után megadja a 
becsapódás és a hajó távolságát. 
Bizonyos számú sikertelen lövés 
után a hajó kifut a veszélyes zóná
ból, s a játék kezdhető elölről.

4 PRINT\PRINT\PRINT
5 PRINT’tGY 66X66-OS MEZŐBEN KELL EGY ISMERETLEN HELYEN LEVŐ”
6 PRINT”HAJOT ELTALÁLNI A CÉLPONT KOORDINÁTAINAK MEGADASAVAL.”
7 PRINT ”A PROGRAM A BECSAPÓDÁS ES HAJO TÁVOLSÁGÁT KÖZLI”
12 RANDOM
15 X0= INT(66 * RND(S))
16 Y0=INT(66* RND(8))
17 C1=X0\C2=Y0
21 A = 0
22 PRINT’’MOZOGJON A HAJO”;
23 INPUT Q
24 IF Q = 0 THEN 40
25 S = ATN((32.5 — Y0)/(32.5 — X0))
26 S = ABS(S)
30 S1 = S+3.1415*(0.5-RND(8))/2
35 N —3* RND(8)+0.5
40 X1 = N*COS(S1)*SGN(32.5-XO)
45 Y1 = N*SIN(S1)*SGN(32.5-YO)
46 A = A + 1
47 PRINT A;” .KÍSÉRLET"
48 PRINT
49 PRINT”KOORDINÁTÁK:” ;
50 INPUT j,K
55 R = SQR((XO-J)f2+(YO-K)t2)
58 IF R=0 THEN 95
60 PRINT” A BECSAPÓDÁS TÁVOLSÁGA:”; INT(R+ .5)
61 PRINT\PRINT
65 X0 = INT(X0+X1 + 0.5)
70 YO = INT(Y0+ Y1 +0.5)
75 IF X0* Y0«= =0 THEN 100 
80 IF X0=» = 66 THEN 100
85 IF Y0> =66 THEN 100
86 IF A =»20 THEN 88
87 GOTO 46
88 PRINT”EZ NEM MEGY. A HAJO A”;C1 ;”,”;C2;”PONTROL INDULT”
89 GOTO 105 
”0 GOTO 46
>5 PRINT” GRATULÁLUNK”
96 PRINT”A HAJO ELSÜLLYEDT”
98 GOTO 105
100 PRINT”A HAJO KIÉRT A VESZÉLYES ZÓNÁBÓL AZ”;XO;” ES” ;YO;
102 PRINT ’’PONTOKON.”
103 PRINT’MNDULASI HELYE:”;C1 ;”ES”C2; ’’VOLT.”
105 PRINT”AKAR ÚJRAJÁTSZANI” ;
106 INPUT F
107 IF F-= >0 THEN 12 
120 END

Xyladmr
? v  - 1

Előző számunkban ismertettük 
a XYLADECOR-XYLAMON pá
cokat. Több olvasónk érdeklődött, 
hogy mérgező-e vagy sem ez az 
anyag, hiszen az év elején Euró- 
pa-szerte pánik tört ki az alkal
mazása ellen.

Ezért most a hazai, licenc 
alapján gyártó BUDALAKK tájé
koztatója nyomán közöljük az 
alábbi hivatalos állásfoglalást.

Ne alkalmazzuk a XYLAMON- 
XYLADECOR termékeket gyer
mekbútorok és gyermekjátékok 
festésére, továbbá méhkasok, 
hajtató- és üvegházak fából ké
szült részeinek védelmérel

Itt hívjuk fel a figyelmet arra, 
hogy száradás után a XYLAMON 
-XYLADECOR bevonatok az em
beri szervezetre veszélytelenek. A 
XYLAMON-XYLADECOR-ral ke
zelt faanyagok utólagos meg
munkálása során (fűrészelés, csi
szolás stb.) keletkező por azon
ban a hatóanyagokat is tartal
mazza, ezért az ilyen felületek 
utólagos megmunkálását kerül
jük, amennyiben elkerülhetetlen, 
használjunk porvédő álarcot, vé
dőszemüveget és gumikesztyűt!

A biztonságos felhasználáshoz 
az alábbi munkaegészségügyi 
óvórendszabályok betartása 
szükséges.

Vigyázni kell arra, hogy a ter
mékek emberi szervezetbe ne ke
rüljenek! Amennyiben véletlen 
baleset következtében szájon át 
XYLAMON-XYLADECOR jutna 
a szervezetbe, azonnal orvoshoz 
kell fordulni, s tájékoztatni kell, 
hogy miként, milyen anyag lenye
lése történt.

Nem szabad együtt tárolni 
élelmiszerekkel, takarmányokkal!

Gyermekektől elzárva kell tar
tani!
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„Egynyom ú" ö tle tp á ly á za t
Az OKBT-vel közösen pályáza

tot hirdetünk kerékpáros, moto
ros és segédmotoros ezermeste
rek számára.

A pályázatra beküldhető min
den olyan ötlet, amely az egy
nyomú kerékpárok, a kétnyomú 
oldalkocsisok, valamint a három-

nyomú triciklik biztonságos köz
lekedését, szerkezetének a 
KRESZ-be nem ütköző jobbítását 
és a velük közlekedők biztonságát 
szolgálja.

A megjelent ötletekért — a szo
kásos ötletjutalomként — vásár
lási utalványokat küldünk. A pá

lyázatra küldött ötleteket folya
matosan jelentetjük meg, a pá
lyázat szeptember 15-ig tart. A 
novemberi számunkban közöljük 
a zsűri által legjobbnak ítélt öt
let beküldőjének nevét, akinek
az OKBT képviselője fődijként 
egy új segédmotoros kerékpárt 
ad át.

Féklámpa
visszajelző

motorkerékpárra
M otorkerékpáron  (és te rm észe te

sen  gépkocsin is) nagy hasznát v e 
h e tjü k  a féklám pa-vissza je lzőnek. 
Én is ép íte ttem  hulladék anyagból, 
igen olcsón egy ilyen szerkezete t, 
am ely tapasztalatom  szerint, b iz 
tonságosan m űködik.

Szereztem  egy, m ár k ié g e tt 
irányjelző  re lé t (Dácia gépkocsiba 
valóhoz ju to ttam ), m elynek leg 
alább  egy érintkező p árja  és az 
elek trom ágnese működött. L ebon 
to ttam  az alum ínium  burát, v igyáz
va, hogy a  bakelit a lja t m eg ne 
sértsem . E rre  a bakelit a l jr a  r a 
gaszto ttam  az átalak íto tt re lé  ú j 
m űanyag  b u rá já t.

Az a lu m ín iu m  bura  eltávolítása 
u tán  az 1, áb rá n  azzal a kü lönb
séggel lá th a tó  a szerkezet, hogy az 
R tekercse lt ellenállás, vagy az F 
fűtőszál ég e tt-e  ki. Az ellenállás és a 
fűtőszál „k ioperálása” u tá n  a 2. 
áb ra  sz e rin t á ta lak íto tt változa to t 
kaptam . Az A jelű k ivezetést a 
fékpedál kapcsolójára, a B -t a fék 
lám pák áram vezetékére, a C -t pedig 
a m űszerfalon elhelyezett kontro li- 
égőre kö tö ttem .

A fékpedál m egnyom ásakor a 
re lé  A p o n tja  feszültséget kap, az 
elektrom ágnes a féklám pákon ke
resz tü l záródik  és zá rja  a kon tro ll
égő áram köré t is. H a a féklám pa 
kiég, az elektrom ágnesen nem  h a 
lad  á t  áram , így a visszajelző égő 
sö té t m arad.

TÖVIS TIBOR 
Tarda

Biztonságosabb abroncs 

kerékpárra

A kerék p áro k  gum iabroncsa v é 
konyabb, gyengébb, m int a g é p já r 
m űveké. K ülönösen a hátsó k e ré k  
abroncsa veszélyeztetett, h iszen  az 
első kerék  á lta l megdobott szeget a

Apró ötletek 
Simsonra, MZ-re

Sim son kism otorom  p ra k tik u s  
savlevezetős akkum ulátora e llen é re  
a levezető cső végén m egjelenő sa 
v a t a légáram  az abroncsra szórta , 
s az t k im arta . Ennek e lkerü lésére  
a cső végét kis m éretű m űanyag  
flakonba vezettem  (A), m elynek  
felső részére szellőzőfuratokat k é 
szítettem . A zóta állandóan sa v m en 
tes a m otorom .

Egy m ásik  elgondolásom at MZ 
m otorkerékpárom on való síto ttam  
meg. A já rm ű  hátsó, alsó részében  
elhelyezett szerszám tartó z á r ja  n y i
tott. Esőben, mosáskor belefo ly t a
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hátsó „szedi össze”. A defek tve- 
szély csökkentésére az a lább i m eg
oldást ta lá l ta m  ki.

A hátsó  köpeny belső fe lü le té t 
egy előzőleg m ére tre  vágo tt beté t 
segítségével erősítettem  meg. A be
tét egy k ise le jteze tt tűzoltófecsken
dő töm lő jének  darab ja, m elyből kb. 
3 cm széles csíkot IS ragasztóval 
vég telen íte ttem . Az így k ap o tt szal- 
lagot a  belső gumi (tömlő) b e ra k á
sa elő tt a  köpenybe helyeztem  úgy,

hogy jól felfeküdjön a fu tófelü le t 
belső falán. A köpenybe h in tőport 
szórtam , m ajd  helyére te ttem  a 
töm lőt. Az így m egvédett belsőt 
sem m ilyen éles tárgy  nem  szú rja  ki, 
m e rt a sűrű  szövésű beté t anyagán 
nem  tud áthato ln i. A védőszalag a 
köpeny elkopása u tán  az újhoz is 
felhasználható.

BORBÉLY SÁNDOR 
Tokodaltáró

víz, a zár viszonylag ham ar tönk re
m ent. A ház ta rtási boltokban kap 
ható  m űanyag palackzáró kupak  
felszegecselésével megelőztem  a zár 
eső okozta rongálódását (B).

ZSOLDOS TIBOR 
Kaposvár



Magánépítők ötletparádéja
Az Építőipari Termelőeszköz Kereskedelmi Válla

lat (közismert röviditésnevén az ÉPTEK) szerkesztő
ségünkkel közösen pályázatot hirdetett a magán
erőből sk. építkezők számára. A magánépítők ötlet
parádéjára küldött és leközölt legjobb építési ötlet, 
megoldás, szerkezet, eljárás kiötlőjét a vállalat ha
vonta egy 1500,— R-os, az ÉPTEK boltjaiban bevált

ható vásárlási utalvánnyal díjazta. Az e számunk
ban megjelent ötletek közül az 1500,— Ft-os ÉPTEK 
utalványt Bosnyákovits Mátyásáé budapesti olva
sónknak ítélte a zsűri (és küldi meg az ÉPTEK).

A még beérkező ötletek közül a jókat folyamato
son közöljük, de már csak a szokásos módon ho
noráljuk.

Sk. tetőszerkezet
A nyagtakarékos tetőszerkezetünk szakképzettség n é l

kül (de ácsoló gyakorlattal) kivitelezhető. Előnyei: 
Csapolásokat — a  hagyom ányos szerkezetektől elté

rően — nem  kell készíteni. Viharos szélnek jól ellen
áll. Az 5X14 cm-es palló szaru fák  ine rc iá ja  jobb a h a 
gyományos (pl. 12X14 cm -es) gerendáénál, ezáltal a 
terhelhetőségük is jobb, s a  kereskedelem ben m inden
kor beszerezhetők. A hagyom ányos szarugerendákhoz 
viszonyítva, kb. 50%-os az anyagfelhasználás. VB ko
szorúra rögzített, külön talpszelem enre (eddig megszo
kott megoldás) sincs szükség.

A m unka menete:
A tetőszerkezet fe lá llításá t célszerűen két fő végez

heti.
1. A két szélső szarupár alsó (csonkított) végét a  VB 

koszorúból kiálló kengyelbe kell tolni, és felső vé
gükön ideiglenesen ki kell tám asztani.

2. Az ellenkező oldalon a két szélső szarupár elhelye
zése, ugyancsak ideiglenes k itám asztással.

3. A gerincen végigmenő deszka elhelyezése, szélső 
szaruállásokhoz való rögzítése.

4. Közbülső szaruóllások elhelyezése, rögzítése.
5. K eresztm erevítők elhelyezése.
6. Ideiglenes tám aszok eltávolítása.

A szarugerendákat körülfogó kengyel 012-es, 36.24-es 
m inőségű lágyacélból készíthető — a  koszorú m éretétő l 
függő hosszúságban — kézi h a jlítókarra l ha jlítva . Bel
ső szélességi m érete 2—4 m m -re l legyen nagyobb a  
szarugerenda m éreténél. A kengyel hajlításához kb. 
2 kg súlyú, egyetlen m ozdulattal szétszedhető — tá sk á
ban, m űanyag szatyorban is hordozható — kézi h a jlító 
k ar is megfelel, am elynek sk. előállítási költsége kb. 
100,— Ft. M ind a  tetőszerkezetet, m ind az ú jszerű  ké
zi ha jlítókart 1975 óta használjuk .

GASZ JÖZSEF 
Pécs

Tisztítónyílás 
a hattyúnyakban

Az ÉPTEK házépítők pályázatára 
küldöm  a  bevált ö tle tünket, am i ott 
jó, ahol az épület sokszor m arad 
m agára (víkendház) és sok a  nagy 
fa. Főleg ősszel a levelek  eltöm ik a 
te tőcsatorna ejtőcsövét és a vályúk
ból a fa lra  zubog vissza a  felgyűlt 
csapadék.

KENGYEL

deszka borítás

2,5-as deszka 

50x100-a8 szög

T ehát egy m űanyag hattyúnyak  
függőleges szakaszán k ivág tunk  egy 
10X10 cm -es „ab lakot”. Külső ol
d a la  a ljá ró l 0 1 ,5-ös aluhuzalból 
ferdén fölfelé kis lyukakba dug
tu n k  egy ferde  rostélyt. A huzalok 
között 1—1 cm  m arad t. Az aluk vé
gét m űanyag ragasztóval rögzítettük  
is. A rostélyon az esőié átcsurog 
a ha ttyúnyakba de a belesodort le
velek  a ferde rostélyon m egakadnak 
és kicsúsznak a csatorna elé.

A „tanyánk” m elletti szomszé
dunknak egyálta lán  nincs csa to rná
ja . Neki v iszont csináltunk  egy víz
vetőt, hogy az ereszről csörgő eső

ne a fa l m ellé  zúduljon, és ne nagy 
cseppekben. Régi, k ibon to tt csator
navályú kam pókra  3 m  hosszú, 1 
m m  vastag  aluszalagokból 2 cm 
széles csíkokat vágtunk, és ferdén 
kifele le jtőén  sűrűn  a kam pókra 
szegecseltük. Ezekre a  vízszintesen 
fekvő, k ifelé  lejtő csíkocskákra 
hulló  eső „széttörik” és a faltól el- 
fele te re lőd ik  apró cseppekben. A 
rácsra  hu lló  és fen n ak ad t levele
k e t a  rács résein  á t  fe lnyú lva egy
szerűen le  lehet söpörni.

BOSNYÁKOVITS MÁTYÁSNÉ 
Budapest
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Az üveg reprezentatív 
megjelenést

ad az épületnek

az Orosházi (jye$$ylr

— a húzott síküvegeket,
— a hengerelt mintás és drótbetétes üvegeket,
— a hő- és hangszigetelő üvegszerkezeteket,
— a keret nélküli edzett üvegajtókat és edzett portálüvegeket,
— a hengerelt bordás síküvegeket

színtelen kivitelben gyártja.
Megrendelhetők az Értékesítési Osztályon, 
5901 Orosháza, postafiők 118.

A gyár a termékeit magánszemélyek részére is forgalmazza, 
készpénzfizetéssel, gyártelepi átadással.
A hő- és hangszigetelő üvegszerkezetek 
legyártását harmincnapos határidőre vállalják.
Az OROSHÁZI ÜVEGGYÁR J Ő l l í l Q , C L ^ & p . ( U t  
MÁRKASZERVIZEI vállalják
az üvegszerkezetek garanciális és garanciális időn túli cseréjét,
illetve pótlását, valamint saját vállalkozásban
új és meglevő épületek üvegezési munkáinak elvégzését.

— Budapest, Bethlen G. u. 145.1153. Telefon: 695-768
— Szeged, Veresács u. 17/b. 6725
— Miskolc, Somogyi B. u. 2. 3530
— Szekszárd, Herman O. u. 31. 7100. Telefon: 12-311
— Székesfehérvár, Palotai u. 39. 8000

Lakásépítés, korszerűsítés, bővítés 

vagy felújítás előtt kérjen részletes tájékoztatást

i Orosházi (jVeggyár vevőszolgálatától

5901 OROSHÁZA, Pf. 118., ahol készséggel 
megadják az egyedi igényeinek megfelelő információt.
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Ess K ároly ezerm ester tá rsunk  egy 
ládafedélbő l — am iben  még szegek 
is v annak  — teljesen sim a felületű, 
pontosan  sík deszkadarabot akar 
,,k ite rm eln i”. Meg is van hozzá a 
bal o ldali fal m ellett a  gyalupadja, 
m eg a szükséges szerszám ok is. Ám

Ezermester
rejtvény

m e rt m űhelyében rosszalhatóan 
nagy a  rendetlenség, előbb m eg 
k e ll keresnie a szerszám okat is.

A ki tud  nek i segíteni, í r ja  meg, 
hogy m elyek és m elyik „k v a d rá t-  
b a n ” ta lá lh a tó k  a szerszámok. (A 
m unkához szükségtelen partv is  pé l
d áu l a B—C—D /l-esben!)

Szeptem beri re jtvényünk  helyes 
m egfejtése: STB.

A helyes m egfe jtést beküldők kö
zö tt vásárlási u ta lványokat so rso l
tu n k  ki, m elyeket az E zerm ester 
V állala t kü ld  el a nyerteseknek.

A ugusztusi rejtvényünk  m eg fe j
tő i közül v ásárlási u ta lványt n y e r
te k : Forgács K álm án egri, P allag i 
Im re  leninvárosi, M aros István  m is
kolci, Becsei Is tvánná  szigetú jfalu i, 
H arsányi M ária  csolnoki, Á dám  J á 
nos budaörsi, v a lam in t Jaros József, 
Bacskó Agnes, Dandé E lek  és 
K arsai K ároly  budapesti o lva
sóink.

Iker F erenc budapesti olvasónk 
(Bp. F ran k el Leó u. 68. 1023) m eg
véte lre  keresi lapunk  1957/2-es és 
4-es szám át, valam in t k iskönyvtár 
kö te tünk  6-os, 7-es füze te it; C Dö- 
m ény János (Hercegszántó, Vörös 
H adsereg u. 26. 6525) a lap  1971/ 
1—3—4-es és az 1980/4-es szám ait; 
M észáros László (Székesfehérvár, 
Benke F. u. 23/a, 8000) pedig az 
1981/1—8-as és az 1983/6—10-es szá
m okat, va lam in t a k iskönyv tár 2. 
sz. kö te té t keresi m egvételre.

B orbandi Zsolt závodi olvasónk 
(Üj ú t  14. 7182) a  lap 1974/4—5-ös, 
az 1976/4—10-es, az 1984/7—9-es 
szám ait elcserélné k iskönyvtárkö te
tünk  19-es szám ára.

Cikkeinket minősítő csillagjeleink 
az elkészítés bonyolultságára, a 
szükséges ismeretekre utalnak; az 
egyszerűt fehér, a bonyolultabbat 
sötét csillag jelöli. Az eredetre utaló 
csillagok: egy =  átvett, kettő: — át
dolgozott, három =  eredeti. Két pél
da:

-N--K- — átdolgozott, bonyolult
(pl. egy Philips vészvillo- 
gó).

=  eredeti, egyszerű 
(pl. hul'ámpapírból 
kivágható ülőbútor).

Láttuk — hallottuk
L á ttu k  az au g u sz tu si OMÉK, a  szep 

te m b e r i  b m ó l v á sá r  és te rm észe tesen  
az ő s z i  BNV CSM ’85 b a rk á c sk iá llítá sá t, 
a m e ly e k rő l következő  sz á m u n k b a n  rész 
le te se n  Is b eszám olunk .

Az au g u sz tu s i sz á m u n k b a n  — m in t 
m á r  sz ep tem b erb e n  is k ö z ö ltü k  — a  19. 
o ld a lo n  a  D—230 R és a  DN 7 SE t íp u 
sú  ÉV IG —BD fú rő k  p iro s  alcím e fe l
c se ré lv e  je le n t  m eg. E g y éb k én t a  D—230 
R t íp u sú  nem  (m in t a  szövegben  írtuk) 
600, h a n e m  (am in t az  a d a ttá b lá já n  is 
lá th a tó )  520 W te lje s ítm é n y ű .

•  *

85/8. sz ám u n k  2. o ld a lán  fe lü l h ib ásan  
k ö z ö ltü k  a  k apcso lási ra jz o t. A m otor 
a la t t i  B l—B2 h ü v e ly e k e t te rm észetesen  
n em  k e ll ö sszekö tn i 1 E ln é zést k é rü n k  1 

* *

S o k a k  é rd ek lő d ésé re  k ö zö ljü k , hogy 
az  1985/8. szám  14. o ld a lá n  b em u ta to tt 
z s a lu k ő  az  £ G £ lS Z  te rm é k e , s Bp. II., 
L o tz  K á ro ly  u. 18. T .:  184-080, 8—15 h  
k ö z ö tt re n d e lh e tő  m eg.

Gépkölcsönzés:
betonfúró és vésőgépek, 
parkettcsiszoló, 
dekopírfűrész, 
betonkeverő,
hegesztőtrafó kölcsönzése 
délután
Bp. XVIII., Pestimre, 
Bercsényi u. 79/b.

A ugusztusi sz á m u n k b a n  az a b la k -  
d u p lá s ítá s i c ik k  b izo n y u lt a le g é rd e k e 
se b b n ek . S zerző je  belső  m u n k a tá rsu n k , 
íg y  Ju ta lm a c sak  d icsé re t.

Az E zerm es te r V á lla la t a  k o rá b b i év ek  
h a g y o m á n y a in a k  m egfelelően  e z ú tta l  Is 
r é s z t  vesz az  Ő SZI BNV k e re te in  b e lü l 
m eg ren d ezésre  k e rü lő  „C sináld  M a g a d ” 
k iá llítá so n .

A k iá llítá so n  a  b a rk ácsg ép e lk . s z e r 
sz ám aik , ta p é tá ik  n a g y  v á la sz té k á t m u 
ta t já k  be  az  é rd ek lő d ő k n ek .

E zú tta l az EZERM ESTER s ta n d já n  á l 
l í ta n a k  k i a  v á lla la t legnagyobb  im p o rt-  
p a r tn e re i;  a  sv á jc i W AGNER, a  h o lla n d  
SK IL  és az  N S Z K -beli RASCH cég. H a 
g y o m á n y a ik n a k  m egfele lően  v á s á r lá s sa l  
e g y b ek ö tö tt b em u ta tó ik a t is sz e rv e z n e k , 
és v á r já k  a  v e v ő k  v é lem én y é t a  t e r 
m ék ek rő l.

A CSM '85 k iá l l í tá s  id e je  a la t t  k é rd ő 
ív es m eg k érd ezés t szerv ezn ek  a  lá to g a 
tó k  között. Íg y  re m é ln e k  v á la sz t k a p n i 
o ly a n  k é rd é se k re  (m egb ízhatóság , m i
n őség , á r  s tb .) , a m e ly ek  to v áb b  e rő s í
t ik  a  v á lla la t é s  a  vevők  k ap c so la tá t.

A v á laszad ó k  k ö z ö tt az uto lsó  n a p o n  
é r té k e s  n y e re m é n y e k e t so rso ln a k  k i.

V á rjá k  h á t a  b a rk á c so ló k a t a  „C si
n á ld  M agad” k iá l l í tá s  C.II. p a v ilo n já 
n a k  14/a s ta n d já n  Is.

Kedves Vevő!
V árja  ö n t  az építőanyag-telep 
és BARKÁCSBOLT 
(Budapest XX., Soroksár, 
H araszti ú t 36. A sportpálya 
u tán , a Szent István  
HÉV -m egállónál, az 51. sz. út 
m ellett.)
Nagy választékban  kaphatók : 
csiszolt lam béria  (m éretre is),

I falburkolatok, pozdorja, farost, 
ajtó, zsalus ablak-ajtók , 
ablakok, ajtó lapok , parketta, 
bécsi fehér, zsákos mész. 
N yitva: hétköznap  8—17-ig, 
szom baton 7—13-lg.
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# A  220 V-os váltakozó feszültségű 
há lóza tunk  50 Hz-es periódusszám a 
nem  m indig  folyam atosan pontos. 
T ap asz ta lh a tták  ezt m indazok, ak ik  
pl. az ó rá ju k a t kapcsolták hozzá. 
Az u tóbbi (energiatakarékos) időben 
nem  r itk a  a  48,9 Hz-es, jobbik  eset
ben ta rtó san  a  49,2 Hz-es frek v en 
cia. Ez ped ig  nagyon nagy eltérés, 
legalábbis ahhoz, hogy egy háló
za ti frekvenc iáva l vezérelt ó ra  pon
tos idő t m utasson. Az ó rán á l m a
radva, pl. h a  a  hálózati váltakozó 
feszültség frekvenciá jának  n ap i á t 
lagértéke 49,5 Hz, teh á t az eltérés 
0,5 Hz, vagyis 1%-os, az óra napon 
ta  m ajdnem  15 percet késik. V an
nak  azonban  ennél sokkal rosszabb 
napok  is, am ikor a frekvenciam érő 
jelzése nem  m ozdul el a 49,3 Hz- 
ről. A késés ilyen napokon m ár 
1,4%-os, vagyis valam ivel több m in t 
20 perc.

A zokkal az órákkal, am elyek szer
kezetét egy kicsiny hálózati sz ink
ronm otor h a jtja , nem  sokat te h e
tünk . A  szinkronm otor ugyanis 220 
V-os, ennélfogva a pontos fo rd u la t
szám ot eredm ényező 50 H z-es fre k 
venc iá t 220 V -on kellene előállítani. 
A  szám láló típusú  órák  — am elyek 
nem  szinkronm otorra l és fogaske
ré k -á tté te lle l m űködnek — azonban 
pontossá tehetők  egy k varck ris tá ly  
vezérlésű, 50 Hz-es oszcillátorral.

Az alacsony hálózati frekvencia a 
lem ezjátszóknál is nagyon kellem et
len. A fix  fordulatszám ú készüléke
ke t hálóza ti aszinkron m otor h a jtja . 
E m otor fo rdula tszám a a  hálózati 
periódustó l függ. A lem ezjátszó- 
tányér 33 1/3-os percenkénti fo rdu 
la ta  csak az 50 Hz-es hálózati írek -

Kvarckristály-pontosságú órák
venciánál igaz. A m ikor te h á t a 
hálózat frekvenciá ja  naphosszat 50 
Hz a la tt  m arad , a zenem űvek m in t
egy fé l hanggal lejjebb szólalnak 
meg. A problém a a  közvetlen m eg
h a jtá sú  és szabályozható fo rd u la t-  
szám ú lem ezjátszóknál is fennáll. 
Ezeknél ugyanis a fo rdulatszám ot a 
m ár eleve alacsony hálózati fre k 
venciával villogó glim m lám pával 
á llítju k  be, illetve ellenőrizzük. Te

h á t a  lem ezjátszók és az órák  e hi
b á já t egyform án a hálóza ti perió
dusszám  pon ta tlansága okozza.

50 Hz TTL IC-kkel
A hálóza ti frekvenciaeltérés

okozta h ibák  m egszüntetésének
egyik m ó d ja  a független, kvarck ris
tá ly  vezérlésű  je lfo rrások  használa
ta. M in t tud juk , a rezgőkristályok

igen nagy pontossággal ta r t já k  a 
rezonanciafrekvenciájukat, enné l
fogva ideálisan alkalm asak pontos 
oszcillátorok készítéséhez.

Olcsó TTL IC -kből elkészíthető 
kvarckristályos, 50 Hz-es je lfo rrás 
kapcsolási ra jz á t lá th a tju k  az 1. 
áb rá n . Az á ram k ö r alkalm as d ig i
tá lis  órák  vezérlésére, továbbá a la 
p u l szolgálhat bárm ilyen, hálózati 
frekvenciával vezérelt készülék k is-
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feszültségű m eghajtó jelforrásául, 
feltéve, hogy csak a frekvencia 
pontossága a fontos. A közvetlenül 
hálózati te ljesítm ényt igénylő ké
szülékek m űködtetéséhez további 
áram körök  szükségesek (azokat az
1. áb rá n  bem utato tt kapcsolás nem 
tartalm azza).

A TTL IC-kből álló kapcsolás 
négy áram köri részből tevődik  ösz- 
sze. A 100 kHz-es kvarckris tá ly t 
rezgető fokozat, az oszcillátor, a 
7400 típusú, négy kétbem enetű  
NAND k ap u t tartalm azó IC három  
kapuáram körére  épül. A fokozat
ban  csak a 7400 IC úgynevezett kis
te ljesítm ényű  Schottky változata 
m űködik  m egbízhatóan. A kvarc
k ristá ly  rezgése csak akkor indul 
el, h a  ezt a fa jta  TTL IC -t hasz
náljuk .

Az oszcillátort alkotó k é t kapu 
u tán i harm ad ik  illeszt, és a kim e
netén  m egjelenő négyszög a lakú  je
lek frekvenc iá ja  kristálypontosság
gal 100 kHz. A következő áram kö
ri rész a 7493-as, b ináris számláló 
IC -kből álló frekvenciaosztó. Egy- 
egy IC -t 1/10-es osztóként kapcso
lunk  be. Az első a 100 kH z-es je
leket 10 kH z-re csökkenti, a m áso
dik a 10 kH z-es jelekből 1 kHz- 
eseket á llít elő, a  harm ad ik  pedig 
ezeket az 1 kHz-es je leket változ
ta tja  100 Hz-esekké. A három  IC 
együttesen 1/1000-es frekvenciaosz
tó t alkot. H a a 100 kH z-es kvarc
k ristá ly  helyett a még pontosabb 
1 M H z-eset ép ítjük  be, akkor az 
1/1000 osztás m ár nem  elegendő. A 
k ristá lycserét m inden nehézség nél
kül m egtehetjük , m in t ahogyan az 
osztót is gond nélkül bővíthetjük .

Az 1 MHz-es kristályhoz egy to 
vább i 7493-as IC-t kell (1/10-es osz
tó k én t kapcsolva) beépíteni. Ekkor 
a  lánc teljes osztása 1/10 000 lesz, 
am inek  következtében a kim enetén  
ism ét 100 Hz jelenik  meg.

Függetlenül az itten i a lkalm azás
tól, a 7493-as IC-kből tetszés sze
r in ti  dekádikus leosztású láncot a l
ko tha tunk . A leosztást te h á t foly
ta th a tju k  tovább, egészen 1 H z-es 
frekvenciáig  is. Ha teh á t a  100 Hz- 
es je leke t m ég további k é t 1/10-es 
osztóval csökkentjük, akkor kapunk  
egy kvarckristály  pontosságú, 1 
H z-es órajelet. Az osztó ekkor, az 
1 M Hz-es jelekből k iindulva, ösz- 
szesen 6 db 7493-as IC -vel á llítja  
elő az 1 Hz-et. Az 1 H z-es je lek 
kel pedig m ár bárm ilyen szám láló 
típ u sú  ó rá t vezérelhetünk.

Az 1. áb rán  lá to tt á ram k ö r fre k 
venciaosztó jának  utolsó tag ja  a 100 
H z-ből 1/2-es osztással 50 H z-et á l
l í t  elő. A 74107 típusú J —K tároló 
IC -nek  csak az egyik fe lé t hasz
n á lju k . A J —K tárolók a legegy
szerűbb  frekvenciaosztók. E setünk
b en  a tároló kim enete csak  a b eé r
kező je l J —L átm enetére v á lt át, 
te h á t a kim enő jel kétszer olyan 
hosszú lesz m in t a beérkező, vagyis 
a  100 Hz 50 H z-re csökken.

A TTL IC -k h ibátlan  m űködésé
hez az 5 V-os tápfeszültséget a 
7805-ös szabályozó IC á llítja  elő. 
E nnek  következtében a 9 V-os telep  
feszültségének fokozatos csökkenése 
sem  okoz működési zavarokat. Az 
á ram k ö r felépítésétől függően elő
fo rdu lha t, hogy az egyes IC -k tá p 
feszültség-kivezetéseinek közelébe 
tovább i 100 nF-os szűrőkondenzáto

rokat kell helyezni a nyom ta to tt 
áram körbe. A te ljes á ram felvé te l 
kb 120 mA.

50 Hí MOS IC-kfc«!
Az előzőhöz hasonló elven m ű

ködő, de lényegesen egyszerűbb fel
építésű, MOS IC -kből álló  50 Hz-es 
je lfo rrás  kapcsolási ra jz á t lá th a tju k  
a 2. ábrán .

Az 1 M Hz-es k ristá lyoszcilláto r a 
4093-as, S chm itt-triggereke t ta r ta l
m azó IC -re  épül. Az o szcillá to rt két 
4518-as, egyenként ké t BC D -deká- 
dlkus, 1/10-es osztót ta rta lm azó  IC 
követi. Egy IC 1/100-as osztó t al
kot, a két IC te h á t együttesen 
1/10 000-es osztást végez. E nnek  kö
vetkeztében az 1 M H z-es jelekből 
100 H z-esek lesznek, am it azu tán  a 
4027-es J —K flip-flop  felez. Ez ösz- 
szesen 4 db in teg rá lt á ram kör.

E ltérően az előző TTL IC -s á ra m 
körtől, ez a kapcsolás nem  igé
nyel külön tápegységet. A 9 V-os 
tápfeszültség  csökkenésével csak a 
k im enőjelek am plitúdó ja  változik , a 
frekvenciapontosság m arad . Amíg 
az előző kapcsolás közel 5 V-os 
am plitúdójú , négyszög a lak ú  je leket 
ad, ez az á ram kör m indig  a kö
rü lbelü li tápfeszültséggel azonos 
nagyságúakat.

Ezt, a  MOS IC -kből álló  frek v en 
ciaosztót is k ibőv íthe tjük  1 Hz-es 
ó ra je lek  előállításához. E kkor a 
4027-es helyére egy 4518-as IC ke
rü l, 1/100-as osztó kapcsolásban. A 
három  IC-ből álló lánc végén k ris 
tálypontosságú 1 H z-es ó raje leke t 
kapunk.
* * *  M . G.
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ÉPÍTKEZŐK 
FIGYELMÉBE!

A B udapesti T üzép  Vállalat
FÉSZEK Á ruháza 

é s  ép ítő a n y a g  te lepei
az új építési előírásokat 
kielégítő korszerű, hőtakarék 
ajtók, ablakok, erkélyajtók, 
valamint hőszigetelő anyagok 
gazdag választékát kínálják!
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Építőanyagipari Vállalat 

az alábbi termékeit ajánlja 

belső szakipari munkák elvégzéséhez:

Tenax-Super tapétaragasztó
Könnyű és nehéz, papír- és papíralátétes műanyagtapéták 

ragasztására alkalmazható. 100 m2-hez 1 kg Tenax-Super 

poranyagot kell vásárolni.

Breplasta belső glettan
Falak, mennyezetek festés és tapétázás 

előtti előkészítéséhez, simításához használható. 

Anyagszükséglet: 1—1,5 kg/m2, 

a felület minőségétől függően.

Padlopon önterülő 
aljzatkiegyenlítő
PVC vagy szőnyegpadló felragasztása előtt 

az aljzatbeton kiegyenlítésére alkalmazható, 

3—15 mm vastagságban.

Anyagszükséglet: 1,5—2 kg/m2/mm, a felület 

minőségétől függően.

Megvásárolhatók:

A kemikAl mintaboltban

Budapest Vili., Somogyi Béla u. 22. 
Telefon: 141-086 
és a TUZÉP telepeken.
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Nagyobbacska lányok a  ba
bá t nem csak am olyan polcra 
fektethető  játékszernek  tek in

tik, hanem  szinte „valós” k isbaba
ként ápolják, öltöztetik, gondozzák. 
Ha kislányunk szívesen já tsz ik  a 
gondos édesanyát utánozva b ab á já
val, biztosan öröm et szerezhetünk 
neki egy bababölcsővel (hátsó bo
rító  oldalunkon látható). Ä vastag 
puhafa deszka anyagú, íves szaka
szokkal, lekerekítésekkel díszített 
bölcső időtálló, jól b írja  az igény- 
bevételt. Felépítése szilárd, s köté
sei olyan erősek, hogy „igazi” cse
csemő szám ára is elkészíthető. De 
ahhoz a játékbölcsőt arányosan n a 
gyítsuk fel s 55X24 cm -es fenék
lapja helyett 120X60 cm -eset fű ré
szeljünk ki.

A színes borítónkon és a  rajzo 
kon ábrázolt bölcsőhöz a  következő 
anyagok szükségesek: 20 mm  vas
tagságú puhafa  deszkából 2 db 
55 X27 cm -es oldallap, 2 db 40X40 
cm-es hom loklap és 1 db 55X24 
cm-es fenéklap. Az íves ta lpak  — 
m elyeken a  bölcső ring  — anyaga 
30 mm vastag, s kifűrészelésükhöz 
2 db 50X20 cm-es darabot haszná
lunk fel. Az alkatrészeket bera
gasztott, 8 mm  átm érőjű  köldök
csapok kapcsolják  össze; összesen 
34 dlb kell belőlük. (Ha nagyobb 
m éretű bölcsőt készítünk, a  deszka

vastagság változatlan m aradhat, de 
az oldalakba nagyobb nyílásokat 
vágjunk, m ert azok fogantyúként 
szolgálnak. A négyzethálós ábráró l 
átm ásolható darabokat arányosan 
nagyobbra rajzoljuk , s összeszere
léskor több köldökcsapot használ
junk fel, kb. 8 cm -enként egyet- 
egyet.)

Sablon alapj'án
Akkor m utatós, szép bútordarab 

a kis bölcső, ha gondosan és pon
tosan m unkáljuk  meg. Az azonos 
alakú darabok teljesen egyform ák 
legyenek. Ne sa jnáljuk  az időt a 
sablonok m egrajzolására, k ivágásá
ra. Körzővel, vonalzóval papíron 
szerkesszük meg (az A rajz  a lap 

ján) a  hom loklap (1), a  talp  (2) és 
az o ldalak  (3) körvonalát. A m eg
rajzo lt áb rákat indigóval m ásoljuk 
á t a  deszka felületére. Ügyeljünk 
arra , hogy az oldalak és a talpak

vízszintes (keresztben haladó), a  
hom loklapok függőleges szálirá- 
nyúak legyenek.

Először a görbe szakaszokat a la
kítsuk ki lyukfűrésszel. A hom lok
lap hullám os, felső szélét, m ajd az 
oldalak kivágásait, végül pedig a 
talpakat. Az egyenes szakaszok 
m entén tárcsafűrésszel vagy kézi
fűrésszel vágjunk. Az azonos d a ra 
bokat illesszük egym ásra és rás
pollyal, csiszolóvászonnal egyszerre 
m unkáljuk  sim ára. A görbületeket 
farúd ra  csavart csiszolóvászonnal 
dörzsöljük át. Az éleket kissé tö r
jük le, hogy sehol ne m aradjon 
éles sarok, balesetet okozó él.

összeszerelés elő tt az oldalak és 
a  fenéklap csatlakozó éleit 13 fo
kos szögben m unkáljuk  ferdére. Ak

kor az egyes darabok rés nélkül, 
teljes él m entén  illeszkednek egy
máshoz.

Összeállítás csapozással
A hom loklapot az alsó szélén k i

alak íto tt, 20X4X1,5 cm-es csaprész 
segítségével, beeresztéssel kapcsol
juk  az íves talphoz. A csap hornyát 
fúróval szorosan egymás m ellé fú rt 
lyukakból vésővel, ráspollyal m un
kálju k  ki. (A ta lprész élén, a  ho
rony m indkét o ldalán 7,5—7,5 men
nyi „hús” m aradjon.) A csapot, ill. 
a  hornyot ragasztóval ken jük  be, s 
üssük össze a ké t darabot.

A többi a lk a trész t köldökcsapok
kal kapcsoljuk össze. A pontos csa
pozáshoz D übelfix-et vagy m ás 
csapozó segédeszközt használjunk, 
akkor egyszerűen és pontosan k é 
szíthetjük  el a furatokat. A csapok 
szám a az összeerősítendő a lk a tré 
szek m éreteitő l függ, a  szükséges 
darabszám úk az összeállítási ra jz ró l 
(B) leolvasható.

A kissé dőlten, ferdén csatlakozó 
oldalak és a fenéklap összekapcso
lásakor a  fu ra tok  tengelye is ferde 
legyen. Vagyis a fenéklap 13 fokos 
ferdeségű élére, ill. az oldal fe lü le
té re  legyenek merőlegesek.

A csapfuratok 1—2 m m -rel m é
lyebbek legyenek, m in t a  köldök
csapok hosszának fele (ill. a  fu ra t
ba kerülő szakaszuk). Először a  csa
pokat ragasszuk az egyik darabba, 
s csak a kötés száradása u tán  eny
vezzük be a k iálló  csapvégeket. A 
szorosan illeszkedő elem eket gum i- 
kalapáccsal vagy puhafa a lá té t fel- 
használásával üssük össze.

A ragasztó kötéséig az a lk a tré 
szeket nehezékekkel, ill. p illana t- 
szorítókkal rögzítsük.

A kész bú tordarabot még egy
szer finom an csiszoljuk át. A fe lü 
letét po rta lan ítás u tán  viaszos pác
cal vagy szín telen  lakkal vonjuk be.

4 0 c m ___  H 175 cm 20 cm 175cm
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Sokat töprengtünk szerszá
munk elnevezésekor, hiszen 
ugyanaz a készülék egyszer 

körző, máskor körkiszúró, vagy ép
pen középpont kijelölő. Univerzális 
felhasználásából adódóan kapta vé
gül az „Uni” elnevezést. Elkészíté
séhez akkor ajánlatos hozzáfogni a 
rendszeresen barkácsolóknak, ami
kor még nincs rá égetően szükség. 
Ugyanis az egyszerű kialakítású kis 
segédeszköz megmunkálása m egle
hetősen nagy pontosságot igényel, s 
olykor speciális szerszámokat is. De 
ne sajnáljuk a ráfordított időt, a 
kész szerszám bőségesen kárpótol 
érte.

K észülékünk alapanyaga d u ra lu 
m inium  legyen, annak m egfelelő a 
szilárdsága, ugyanakkor az acélnál 
könnyebben m egm unkálható. A k i
induló egység egy 18 m m  vastag, 
80 mm  átm érő jű  tárcsa, m elynek 
párhuzam os lap jait finom  csiszoló
p ap írra l sim ítsuk le. A következő 
lépés a  középponti fu ra t elkészítése 
legyen. A későbbi M6-os m enet szá
m á ra  4,8 m m  átm érőjű  ly u k a t fú r
junk , vigyázva arra , hogy az a  tá r 
csa lap jára  pontosan m erőleges le
gyen. A tá rcsa  vastagságának feléig 
a  04 ,8  m m -es átm enő fu ra to t fú r
ju k  fel 010  m m -esre (abba éppen 
belefér az M6-os im buszcsavar fe
je), m ajd  a m egm aradt részbe me
netfú róval készítsük el az M6-os 
m enetet.

Finom felületek
A középponti m enetes fu ra tb a  

ha jtsunk  M6-os orsót és az t fogjuk 
állványon rögzített fúrógép tokm á- 
nyába. így m ár az egész tárcsát 
m eg tud juk  forgatni. E m ódszer se
gítségével a  palá6tfelületet lecsi- 
szo lhatjuk  tökéletesen körkörösre 
és egy reszelő finom hozzányom á- 
sával elvégezhetjük az élek 45 fo
kos letörését is.

A furatok  és a  hornyok k ia lak í
tásakor érdem es a  m egadott tech 
nológiai sorrendet betartan i, hogy 
m inél pontosabban dolgozhassunk. 
Először tehá t a legnehezebbnek 
ígérkező m unkát, a  keresztirányú  
hornyot készítsük el. P ersze ez a 
feladat csak akkor nehéz, h a  nincs 
megfelelő szerszám vagy gép. H i
szen például egy marógéoDel percek 
a la tt elvégezhető a  m űvelet. Ennek 
h iányában viszont m arad  a  fém fű
rész és a  reszelő.

A horony párhuzam os fa la it fű ré
szeljük be, m ajd lapos reszelő élé
vel reszeljük  ki a  közbülső részt. 
A m unkát ném iképpen nehezíti, ha 
valaki a precízebb m egoldást vá
lasztja, és a horony fa la it nem  p ár
huzam osra, hanem  a fecskefark 
csapozáshoz hasonlóan trapéz ke
resztm etszetűre a lak ítja  ki. Megfe
lelő reszelővei azonban ez sem  ör-
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döngősség. Term észetesen ilyenkor 
a csúszólécet is trapéz keresztm et
szetű re  kell kialakítanunk.

A horony  belső fa la it igen a la 
posan e l kell sim ítanunk. Ehhez a 
reszelő u tá n  finom csiszolópapírt, 
m a jd  p o lirp ap írt használjunk. Vé
gül a  horony  belsejét m egfelelő po
lírozó em ulzió segítségével fényesít
sük is ki.

Furatok, tartozékok
A középpont m eghatározására 

szolgáló két 0 6  mm-es fu ra t he
lyét m á r a  kész horony jelö li ki. 
T ávolságuk ugyan eltérhet a  r a j
zunkon látható tó l, az viszont fontos, 
hogy a  furatközéppontokat összekö
tő egyenes pontosan m erőleges le
gyen a  horonyra. A tá rc sa  la p já ra  
m erőlegesen m ég két fu ra to t kell 
készítenünk. Az egyik, az M6-os 
m enetű  a  csúszóléc rögzítéséhez 
szükséges, a  010,5 m m -es pedig 
a lkalm as a rra , hogy a 7,4X7,4 m m - 
es keresztm etszetű  csúszólécet be
fogadja. Ez utóbbi segítségével fu 
rat, horony stb. mélység m érhető 
m ajd.

A tá rc sa  sugárirányú  hornyát az 
előzőhöz hasonlóan fém fűrésszel és 
reszelővei, a kim etszést pedig fű 
résszel készítsük el. Végül a lem un
k á lt lap ra  merőleges 0 4 ,8  m m -es 
fu ra tb a  fú rju n k  M6-os m enetet.

K övetkező m unkánk a  készülék 
ta rtozékainak  elkészítése lesz. A 
dúralum ínium ból k im unkált csúszó
léc o lda llap ja it acél vezetősínek kö
zé fogva reszeljük a  m egadott m é
re tre , és tökéletesen párhuzam osra. 
A centim éter beosztást fém fűrész 
penge segítségével jelöljük be r a j
ta , a  szám okat pedig hegyes acél
tüskével, írósablon segítségével k a r
co ljuk  bele.

A m enetes furatokba M6-os bel
ső kulcsnyílású (imbusz) csavaro
kat, illetve rovátkolt csavart h a j t
sunk, a  középponti m enetes fu ra t
ba pedig egy hegyesre esztergált 
végű, M6-os ászokcsavar kerülhet, 
e llenanyával biztosítva. A csúszó
léc végére M4-es im buszcsavarral 
rögzíthető karcolótüskét 0 8  m m -es 
acélhuzalból reszeljük ki. K örkivá
gáshoz ugyanide m űanyagpadló
vágó kés cserélhető pengéjét is rög
zíthetjük .



Használat Uni készülékünk használatára 
képsorunk m uta t példákat. A kö
zépponti és a karcolótüske félhe
lyezésével (A) kört rajzolhatunk, 
illetve karco lhatunk  (B). P uhább 
anyagokhoz körkiszúróként a m ár 
em líte tt vágópenge szolgál (C). K ör
tárcsák középpontjának kijelölésé
hez a hosszanti horony két o lda
lán lévő fu ra tokba (D) dugjunk 
egy-egy M6-os im buszcsavart, m ajd 
ezeket a tá rcsa  perem ére illesztve 
pontos körátlókat húzhatunk. Ezek 
közös m etszéspontja a  körközép
pont (E).

F ura t-, illetve horonymélység 
m éréséhez a csúszólécet Uni-készü- 
lékünk keresztirányú furatában  he
lyezzük el (F). A csúszóléc m eg
szorítása u tán  a  m ért érték köny- 
nyen leolvasható (Gj. A csúszólécet 
a m érőtárcsa keresztirányú hornyá
ba rögzítve, éllel párhuzam os vo
nalat ra jzo lhatunk  (H), illetve a 
vágópenge segítségével vághatunk.
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m u n k a  o l c s ó b b ,  g y o r s a b b .

g o n d o s a b b !


